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Mang ludi diéu tri tu ky

Nhitng tai liéu nay la san phdm ciia cdc hoat déng dang dién ra cia
Mang luoi Diéu tri Tw ky Autism Speaks, mot chuwong trinh duoc tai tro
boi Autism Speaks. Tai liéu nay duoc hé tro mét phdn boi thoa thudan hop
tac UA3 MC 11054, Mang i Nghién ciru Can thiép Tie ky vé Sitc khoe
Thé chat (Mang luwéi AIR-P) tir Cuc Sikc khée Ba me va Tré e em (DaO lugt
chéng ti ky nam 2006, dwoc sica doi boi Pao ludt Tdi iy quyén Chong tie
ky nam 2011) , Co quan Qudn Iy Tai nguyén va Dich vu Y té, B Y té va
Dich vu Nhan sinh voi Bénh vién Pa khoa Massachusetts.



Bo cong cu hudng dan vé hoi ching Pica danh cho
nguoi cham soc chinh ctia Autism Speaks ATN/AIR-P

Muc dich trinh bay: B¢ céng cu nay 14 tai liéu huéng dan danh cho cc nha cung cap dich vu
cham soc y té chinh khong quen voi viéc dicu tri vé mat y t€ va hanh vi lién quan dén héi chung Pica
cho tré mac chung tu ky

Hoi chirng Pica l1a gi?

Hoi chirng Pica la lap di 1ap lai hoat dong an cac dd vat khong phai 1a thuc phém, la chirng 16i loan an uéng
thudng gip nhat & tré méc ching tu ky. Trong xuat ban phim, dinh nghia phd bién nhit vé hoi ching Pica la
hanh dong dua cac dd vat khong an dugc vao mdm. Vi du, mot dtra tré c6 thé an thirc an tir thung rac hodc
cén mot miéng trén chiéc xe dd choi bang nhya va nudt nhanh chong. Nhiing tré khac ngdm do vat trong
miéng va di chuyén chung trong miéng va thinh thoang nudt vt d6. O nhitng ngudi méc ching tu ky, hoi
ching Pica thuong gip hon & nhirng nguoi bi khuyét tat tri tué so véi nhitng ngudi cé tri tué & muc trung
binh hoac trén trung binh.

Cdc dé vit muc tiéu thwong gdp ciia hanh vi héi chirng Pica

Da c6 bao cao veé viéc tré mac ching tu ky an nhiéu do vat khac nhau.
Cac do vat muc tiéu thuwong gip bao gom:

* Phéan « Gidy

« Pau loc thube 12 * Cayco

« Dit sét * Bang dan

. Quﬁn 40 hoac soi chi e Pa, soi hodc vo bao

« Pong xu « Mubi

« Bui ban » Day thun

« Phan « Dau gobi dau

« Toc « Bét cr vat gi khong phai 1a
« Mot luong 16n d4 lanh thue pham

* Mat son

Chan doan va ty 1€ hién mac hgi ching Pica

Thong thuong, hoi chiing Pica dugce chin doan bai nha cung cép dich vu cham soc strc khoe nhu bac si
tam 1y hoc, nguoi cung cap dich vu cham soc chinh hay bac si chuyén khoa y té.

Hgi chirng Pica dwgc chan doan bang bon tiéu chi cu thé sau:

« Lién tyc an mdt hodc nhiéu vat khong phai thyuc phém.
« Hanh vi khong phu hop vé mit phét trién va khong phai 1a hanh vi dugc khuyén khich vé mit van hoa.
« Hanh vi xdy ra thuong du dé can co su cham soc 1am sang doc lap.
« Tré trén 18 thang tudi.
« Hanh dong cho d6 vat vao miéng dugc coi 1a hanh vi phi hop vé mit phat trién dbi véi tré dudi 18
thang tu6i. Tuy nhién, néu viéc nudt cac vat khong an duge xay ra rat thuong xuyén, thi co thé can
diéu tri som hoi chimg Pica ddi voi tré dudi 18 thang tudi

xay ra kha thwong xuyén ¢ tré em va nguoi 1om mzflc
¢. Chua co nghién ciru nao dugc cong bo vé ty I¢ mac
am sang ¢ tré em va nguoi lon mac chirng ty ky song
ai cong dong (Ali, Z, 2001).
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B6 cong cu hudng dan vé hoi chimg Pica danh cho
nguoi cham séc chinh cua Autism Speaks ATN/AIR-P

Cic cau héi quan trong cin héi phu huynh hodc nha gido duc tré em mic chirng tw ky dé sang loc hdi chirng Pica la:

* Tré c6 luc loi tim d vat trong méi trudng sinh hoat (tte 13 phong hoc hodc nha)
dé tim cac vat cho vao miéng khong?

« Tré c6 thudng xuyén an cac vat khong phai thuc phdm khong?

* Tré c6 thuong xuyén ngdm cac vat khong an duoc trong miéng (vi du nhu da,
vo bao) khong?

« Nhirng nguoi khac nhu 6ng ba hodc ngudi giir tré ¢6 bao céo rang tré cho cac
vat khong an duoc vao mi¢ng khéng?

* Quy vi co thiy cac vat khong an duogc trong phan cua tré (vi du nhu cac hat/
hét, vién da nho) khong?

- DANH CHO NGUOI CHAM SOC CHINH

Tré mac chtng hoi chimg Pica can dugc theo doiy té sat sao dé a) xéc dinh cac yéu té y khoa c6 thé gop phan dan
dén hanh vi hoi chimg Pica va b) xac dinh va diéu tri cac rui ro strc khoe do hdi ching Pica gy ra.

Panh gia cac yéu to y khoa gop phan giy ra hanh vi hi ching Pica:
Mac du khong hoan toan h1eu 15 can nguyén cua hoi chting Pica, nhung c¢6 mét s6 yéu t6 duge cho 1a gbp phan gay
ra hoi chimg nay. Cac yéu t6 nay bao gom:

« Thiéu chét dinh dudng sit hoic kém (Xem chi s6 khuyén cdo dé biét thém thong tin).

« Hanh vi tim kiém cam giac (tirc 1 hanh vi tu khich 18); mot s6 tré an cac vat khong phai thue phim dé
c6 cam giac dé chiu hodc thi vi.

« Thiéu hiéu biét vé diém khac nhau giira vt dn dugc va vt khong an duoc.

Xét nghiém co ban dé phat hién cin nguyén din dén hanh vi hdi chieng Pica cin bao gom:

* Hemoglobin/hematocrit.

« Xét nghiém dinh lugng sit (ferritin, kha ning gan sat toan phan (TIBC), sit trong huyét thanh).

« Nong d6 kém trong huyét thanh.

« Xét nghiém phat hién ky sinh tring néu c6 1y do giy quan ngai (tirc 1a giun hodc 4u triung trong phan
hodc cac tri¢u chirng 1am sang khac).

Xét nghiém co ban dé phat hién cin nguyén din dén hanh vi hdi chirng Pica cin bao gom:

. Bb sung sat néu xac dinh thiéu méau hodc luong du trir sét thép.

« B6 sung k&m néu x4c dinh ndng d6 k&m thp.

» Danh gia cta bac si chuyén khoa dinh dudng chinh quy, dac biét néu tré co ché d6 an dic biét hodc co
muc d6 chon loc ché d6 an dang Kké.
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Bo cong cu hudng dan vé hoi chirng Pica danh cho
nguoi cham soc chinh cua Autism Speaks ATN/AIR-P

Theo déi riii ro y té do hdi chirng Pica gay ra:

1. Chi: Tré em méc hoi chimg Pica ting nguy co c6 ndng do chi cao. Can tiép tuc thudng xuyén theo
d6i nong d6 chi trong huyét thanh cho t6i sau khi tré qua tuoi tap di, néu tré van ti€p tuc cho cac
vat khong phai thuc pham vao miéng.

2. Mon rang do axit va cac van dé sirc khoe nha khoa khac: Can chim séc ring miéng
thuong xuyén dé theo doi cac bién chiing rang miéng va nha khoa do h¢i chung Pica gy ra nhu
mon rang qua muc.

3. Bién chirng dwong tiéu hoa: Tré em miac hoi chimg Pica ting nguy co gap nhiéu bién chimg
duong tiéu hoa. Cac bién chimg nay co thé bao gom tao bon, loét, thung, tiéu chay, ky sinh tring,
kém hép thu chét dinh dudng va tic rudt. Can thuong xuyén kham sang loc dé theo dai tan suat va
tinh nhat quan cua nhu dong rudt, cam giac thém an va kiéu an ciing nhu tinh trang dau bung hodc
cam giac kho chiu, cung vé6i thuc hién dénh gia bd sung khi x4c dinh c6 bét thuong. Vi tré em méc
ching tu ky thuong khong thé noi cho ngudi khac biét rd vé cam gidc dau nén can chu y dén nhitng
thay ddi vé hanh vi cua tré dé danh gia con dau. Tré bi dau co thé biéu hién céc triéu ching nhu cau
kinh, gian di¥, gay han, ty lam thuong ban than.

Mang lu6i Nghién ctru Can thiép.
Tu ky vé Sitc khoe Thé chit

@
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B6 cong cu hudng dan vé hoi chimg Pica danh cho
nguoi cham séc chinh cua Autism Speaks ATN/AIR-P

Panh gia bénh cip tinh & tré mic hdi chirng Pica:

Phai luén xem xét hanh vi hoi chimg Pica khi danh gid tré dé phat hién bénh cép tinh. Tré méc hoi ching Pica
tang nguy co bi tac rudt, di vat trong da day va ngd doc.

Panh gia cham soc chinh doi véi tré mac hgi chirng Pica:

Panh gia hé thong:

2
¢

L 4

Duwong tiéu hoa: tao bon, tiéu chay, dau bung, nén mira.

Ché do an/dinh dwéng: xuat hién tinh chon loc d an, ché d6 an dic bit, tinh trang di ing ciing nhu viéc an udng
thong thuong, dac bi¢t chu y dén sy hién dién cua céc ngu(“)n sét, canxi va chat xo.

Cho an: thoi quen cho an théng thudng (bita in chinh, bira n nhe, dn nhiéu bira), dia diém cho an (tai ban, di xung
quanh nha, trude ti vi), xuét hién cac hanh vi an uéng gay kho khan khac nhu chimg nudt hoi (tirc 14 nudt khong khi),
nhai lai, hanh vi gdy rdi trong bita an, tir chdi dd an.

Nha khoa: chim séc nha khoa thudng xuyén, xuit hién tinh trang mon ring do axit hogc cac vén d& khéc.

Bénh sir:

Xuét hién céc bénh trang man tinh khac (bénh hong cau hinh 1iém, thiéu sat, v.v.)
Céc bénh mac trudce day (cu thé 1a bénh vé duong tiéu hoa, hit sac, cac bénh khac vé phoi)

Trang thai hanh vi:

L 2R 2R 2R 2R 2

Hoi chirng Pica: tin suit xay ra hanh vi, cac vat hién tai cho vao miéng, nuét hodc nhé ra.
Hanh vi dung miéng khac: tré c6 nhai quan 40, d6 choi, gam ngon tay khong.

HAp tip: co/khéng.

Hanh vi gay roi khac: gian dir, hung hang, ty lam thuong ban than.

Hanbh vi I3p di 13p lai hodic hanh vi tim Kiém cam gidc khac: hanh vi rap khuon hoic
tu lam thuong ban than.

Keé hoach:

1. Xem xét thuc hién xét nghiém, bao gém

+  xét nghiém céng thirc méu toan phan (CBC) ¢6 kém ty 1& phin trim timg loai bach cu, ferritin, TIBC, st trong
huyét thanh va téc do ling hdng cau (ESR)

+  Ké&m trong huyét thanh
+  Chi trong huyét thanh
+  Trimg va ky sinh tring trong phan (can nhic néu bi tiéu chay)

2. Tu vén cho gia dinh vé viéc giam bt sb lvong céc vat khong an toan trong méi trudng sinh hoat ciia tré.

3. Tu vén cho gia dinh vé viéc giam sat thich hop dé duy tri sw an toan trong tat ca cic méi truong sinh hoat.

4. Can nhic viéc gidi thiéu dén béc sT chuyén khoa dinh dudng chinh quy dé dénh gia muc d6 dinh dudng day du & tré
¢6 ché do an chon loc hodc ché do an dic biét.

5. BO sung sat va k&m khi phat hién ndng do st va kém thép trong két qua xét nghiém mau.

6.  Bb sung canxi, phét pho, Vitamin C khi x4c dinh ché d6 an uéng khong cung cip du chét dinh dudng.
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B6 cong cu hudng dan vé hoi chimg Pica danh cho
nguoi cham séc chinh cua Autism Speaks ATN/AIR-P

Bién phap can thi¢p hanh vi danh cho bac si cham soc chinh:

Hoi chimg Pica 1a ldp di 1ap lai hoat dong an cac dd vat khong phai 1a thuc pham, 13 ching réi loan an udng
thudng gip nhat & tré méic chimg tu ky. Trong xuét ban phdm, dinh nghia phd bién nhit vé hoi ching Pica la
hanh dong du’a cac do vat khong an dugc vao moém. Vi du mot dtra tré ¢6 thé an thie an tir thung rac hoac
cdn mot miéng trén chiéc xe dd choi bang nhwa va nubt nhanh chong Nhiing tré khac ngam dd vat trong
miéng va di chuyén chung trong miéng va thinh thoang nubt vat do. O nhitng ngudi méc ching tu ky, hoi
chung Pica thuong gip hon ¢ nhitng ngudi bi khuyét tat tri tué so v6i nhitng ngudi c6 tri tué & muc trung
binh hodc trén trung binh.

Panh gia hanh vi do hoi ching Pica:
Danh gia hanh vi do hdi chimg Pica c6 thé giup xac dinh cac yéu t gay ra
hoi ching Pica va viée lidu hoi ching Pica c6 do cac yéu tb phi xa
hoi (hanh vi ti khich 18 hodc hanh vi tim kiém cam giac) hodc yéu
t6 xd hoi (sw chu ¥ tir phu huynh) gy ra khong. Danh gia day
du hanh vi de xac dinh nguyen nhan gay ra hoi chirng Pica
c¢6 thé 1a yéu t6 quan trong dé diéu trj thanh cong. Cac
nha nghién ctru hanh vi da chirmg minh rang bién phap can
thiép dua vao danh gi4 ddy du hanh vi rat c6 kha niang lam
giam dang ke vé mit 1am sang hoi chung Pica. Bac si cham
soc chinh can gidi thiéu tré méc ching tu ky va mic hoi chiung
Pica dén chuyén gia v& hanh vi duoc hdi dong chirng nhan hoic
nha tim 1y hoc duoc dao tao vé phan tich hanh vi va diéu tri hanh
vi c6 van dé & ngudi méc ching tw ky. Mot s6 phu huynh c6 thé
can dugce béc s ké toa thudc hodc gidi thiéu dén cac dich vu cua chuyén gia
v& hanh vi hodc nha tdm 1y hoc.

Phu huynh cé thé thue hién cac bién phap can thiép hanh vi ma khong cin chuyén gia
vé hanh vi dao tao. Cac bién phap can thi¢p d6 bao gom:

1) Sap xép méi truong sinh hoat (vi du nhu khoa ti)
2) Lam cho moi truong sinh hoat tré nén phong pht hon (tirc 1a thuc day tré tham gia vao cac
hoat dong chirc nang nhu mac quan 4o, nhin vao sach, v.v.)

Mot so0 bién phap can thiép hanh vi duwgc nhan thay ¢6 hiéu qua va co6 the can sy ho
trg ciia chuyén gia vé hanh vi. Tham van y kién cia chuyén gia vé hanh vi néu quy vi
muon thir cac bién phap can thi€p sau day:**

1) Day cac k¥ ning thay thé (tirc 1a ném céc vat 1a muc tiéu ctia hoi chimg Pica ra xa hodc dua
cho nguoi 16n)*

2) Pua céac vat hodc thue phim c6 chu y**

3) Ngan chan phan ung**

4) Céac chién lugc khich 18 khac nhau (DRO;DRA); Khich 18 an d6 an va khong khich 18 an cac
vat khong phai thuc pham.**

5) Chién lugc giam hanh vi (vi du: dua tay xudng, diéu chinh qua mirc); Néu gia dinh st dung
chién lugc giam hanh vi ma khong dugc dao tao hodc huan luyén boi chuyén gia, nha cung
cép can tu van cho gia dinh va gi6i thiéu dich vu cho gia dinh.
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Bo cong cu hudng dan vé héi chirng Pica danh cho
nguoi cham soc chinh cua Autism Speaks ATN/AIR-P

TAINGUYEN

Phong Dich vy Gia dinh cua t6 chirc Autism Speaks cung cap cac ngudn thong tin, bd cong cu va hd tro dé
glup giai quyet cac kho khan hang ngay khi chung song voi chung tu ky www.autismspeaks.org/family-
services. Néu quy vi mudn néi chuyén voi thanh vién caa Nhom Dich vu Gia dinh thudc T6 chirc Autism
Speaks hdy lién h¢ v&i Nhom Phan tmg Ty ky (ART) qua du’crng day nong 888-AUTISM2 (288-4762), hoac
guri e-mail dén dia chi familyservices@autismspeaks.or

Goi cho Poi ART ¢ Tay Ban Nha theo s6 888-772-9050.

Tai li¢u doc dwge khuyén nghi cho phu huynh
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LOI CAM ON

B¢ cong cu nay dugc bién soan boi cac thanh vién cua Mang ludi Diéu tri Ty ky Autism Speaks / Mang
ludi Nghién ctru Can thi€p Tu ky vé Stic khoe Thé chat: David McAdam, Lynn Cole va Linda Howell thudc
Khoa Phat trién than kinh va Hanh vi Tré em tai Dai hoc Y khoa Rochester. Chung t6i xin gui 161 cam on t6i
cha me céc tré¢ em va nguoi 16n mic hoi chung Pica da cong tac cung chung t6i trong viéc cung cap nhiing
klen thirc 1am sang duoc dua vao bo cong cu nay. Ching t6i cling xin cam on cac béc cha me da dua ra phan
hoi vé tu lidu cta bd cong cu. Bo cong cu duge chinh sira, thlet ké va xuét ban boi Mang ludi Bleu tri Ty
ky Autism Speaks / Mang ludi Nghién ctru Can thlep Tu ky vé Stc khoe Thé chat. Chung t6i rat cam kich
v€ cac danh gia va dé xuat tir nhiu phia, bao gom cac gia dinh tham gia Mang luéi Diéu tri Ty ky Autism
Speaks tai Bénh vién Nhi Los Angeles An pham nay c6 thé dugc phén pho1 nhu hién trang hodc co the duge
phén phoi theo nhu cau c4 nhan mién ph1 dudi dang tap tin dién tir dé quy vi Xuat ban va phan phdi, dé an
pham bao gdm ca to chirc cia quy vi va cac ngudn gidi thiéu thuong xuyén. Dé co thong tin ban sira d6i, vui
long lién h¢ atn@autismspeaks.org.

Nhiing tai liéu nay 1a san pham cua cac hoat dong dang dién ra cia Mang ludi Diéu‘tri Tu ky Autism Speaks,
mot chuong trinh dugc tai tro boi Autism Speaks. Tai li€u nay duoc hd tro mot phan boi thoa thuén hop tac
UA3 MC 11054, Mang lu6i Nghién ctru Can thi¢p Ty ky vé Stre khoe Thé chat (Mang ludi AIR-P) tir Cuc
Strc khoe Ba me va Tré em (Pao luat chong ty ky nam 2006, dugce stra doi boi Dao luat Tai uy quyén Chong
tu ky ndm 2011) , Co quan Quan ly Tai nguyén va Dich vu Y t€, B§ Y t€ va Dich vu Nhan sinh v6i Bénh vién
Da khoa Massachusetts. Cac tac gia hoan toan chiu trach nhi¢ém do6i voi ndi dung cua an phdm ma khong thé
hién quan di€m chinh thirc cua Cuc Stre khoe Ba me va Tré em, Co quan Quan ly Tai nguyén va Dich vu Y
té, BO Y t€ va Dich vu Nhan sinh Hoa Ky. Xuat ban thang Nam nam 2014.
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