HO1 chirng Pica

Huéng dan danh
cho phu huynh
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Mang ludi diéu tri tu ky

Nhitng tai liéu nay la san phdm ciia cdc hoat déng dang dién ra cia
Mang luoi Diéu tri Tw ky Autism Speaks, mot chuwong trinh duoc tai tro
boi Autism Speaks. Tai liéu nay duoc hé tro mét phdn boi thoa thudan hop
tac UA3 MC 11054, Mang i Nghién ciru Can thiép Tie ky vé Sitc khoe
Thé chat (Mang luwéi AIR-P) tir Cuc Sikc khée Ba me va Tré e em (DaO lugt
chéng ti ky nam 2006, dwoc sica doi boi Pao ludt Tdi iy quyén Chong tie
ky nam 2011) , Co quan Qudn Iy Tai nguyén va Dich vu Y té, B Y té va
Dich vu Nhan sinh voi Bénh vién Pa khoa Massachusetts.



Hué6ng din danh cho phu huynh vé hoi ching Pica
cua Autism Speaks ATN/AIR-P

Ml}C dich trinh bﬁy: B cong cy nay la tai liéu huéng dan danh cho cac bac cha me ¢6 con hay an nhitng dd khong
phai thyc phdm (hoi chimg Pica). B cong cu nay s& gitp bd me tim hiéu vé& hoi ching Pica — hoi ching Pica la gi, vi sao xudt
hién hoi chig Pica, cin tim dén ai dé xin tro gitip va cac bién phap ¢6 thé dp dung va ngin chin hoi ching Pica.

Hoi chirng Pica l1a gi?

Hoi chimg Pica 1 cam gic thém dn nhiing d6 khong phai thuc pham. Day 14 van dé an udng phd bién & tré
mac chung tu ky. Tré em mac hoi chung Pica thuong an nhitng thir nhu giay, cay coi, chat nhua hoac da. Mot
sO tré nuot chirng do vat. Nhitng tré khac gitr @0 vat trong miéng va chi thinh thoang nudt chung.

Nhai va nudt nhitng chit khéng phai thue phim 13 hanh vi thuong gip & nhiéu tré so sinh va tré méi biét di.

Day 1a cach chiing kham pha va hoc hoi. Phan 16n tré em déu bo théi quen nay khi 18 thang tudi. Mot dira tré
chi dugc coi 1a mac hoi chirng Pica néu con tiép tuc an nhiing thr khong phai thuc pham khi da qua tudi nay.

Nhitng thir ma tré méc hi chirng Pica hay nhai hodc an: l

+ Phan * Gidy

« Pau loc thube 12 * Cayco

« Dit sét * Bang dan

. Quén 40 hoac soi chi e Pa, soi hodc vo bao

* Pdng xu « Mubi

« Bui ban * Day thun

« Phan « Dau goi dau

* Toc « Do choi (Lego, dat nin Play
* Mot luong 16m da lanh Doh, Magnetix, tuong nhé va
* Mat son nhiéu thir khac)

Hoi chirng Pica la gi?

Hau hét tré em méc hoi ching Pica déu khoe manh. D6 1a vi nhiéu mon dé ma tré méic hoi chung Pica an
déu dugc dé dang thai ra qua phan dudng dai tién. Tuy nhién, hoi chimg Pica c6 thé gdy ra mot sé van dé
strc khoe nhat dinh ma phy huynh nén biét. Khi tré an qua nhidu db khong phai thuc phdm, ching c6 thé
gdy tic nghén da day.

Mot s6 thtr nhu thily tinh va day cao su c6 thé gy tén thuong cho da day va rudt. Cac van dé strc khoe
khac do hoi ching Pica giy ra gdm co:

. Néng dd chi trong mau cao do an dd ¢6 chira chi (vi du: mat son, v.v.)

+ Cac van dé vé dinh dudng

+ Ngb doc do nudt phai do gia dung thong thudng nhu cic san pham tay rira
« Nhiém trung miéng, da day hodc rudt

* Mon rang

de héi chikng Pica c6 thé phit trién cdc hanh vi gay
(chang han nhuw tuc gian hodc hung hang)
ré bi ngan lai khi co gang dé co dwoc thir minh muo
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Hué6ng din danh cho phu huynh vé hoi ching Pica
cua Autism Speaks ATN/AIR-P

Tai sao tré mic chirng tw ky va khuyét tat phat trién khac lai mic hi chirng Pica?

M4t s6 nguyén nhin thudng gip cia hdi ching Pica di dwoc xac dinh

+ Nguyén nhan pho bién nhét 1a phan hdi gidc quan (con duge goi 1a tang cuong hanh vi tu dong).
Nhing tré ndy an d khong phai thyc pham vi cam thdy dé chiu hoc thich thu.

Mot s6 tré gip khé khin khi phan biét thue phim véi do khong phai thwe phadm. Mot s6 tré an do
khong phai thyc pham vi cho rang d6 1a d6 an dugc.

+ Mot nguyén nhan khac c6 thé 1a do ham lwong sit hodic kém thap. Bo sung vitamin c6 thé gitip ich
cho nhiing tré mic phai van dé nay. Ngoai ra, tré ciing c6 thé can diéu tri vé hanh vi.

Hdi chirng Pica thwong khong bit ngudn tir:

* NGO lyc thu hit sy cha y

« Thiéu kha ning truyén dat vé& nhu ciu

Viéc diéu tri s& thanh céng hon khi tré mic hoi ching Pica duoc danh gia y té va hanh vi. Cac xét nghiém vy té
c6 thé gitp tim ra van dé néu con quy vi ¢6 nhu ciu dinh dudng hoic cac van dé stc khoe do hoi chimg Pica
gdy ra. Panh gia hanh vi c¢6 thé giup quy vi hiéu nguyén nhan gay ra hoi chimg Pica va tim ra cach tot nhat dé
xtr 1y cac hanh vi gdy ric rdi lién quan (chang han nhu gy hin hoic bo chay).

Hoi chirng Pica thwong khong bit nguon tur:

« Tré thuong ngam nhiing db vat nhu d6 choi nhé trong miéng.

« Tré thuong tim d6 dé an hodc dwa vao miéng.

« (C6 thé tim thdy cac d0 vat khong phai thuc pham trong phén cta tré (nhu déy, vién bi hay db nhya).

* Tré hay an thiic an trén san, thung rac hay nhitng noi ky quac khac.

« Tré gap kho khan khi phan biét thyc phim vai cac do khong phai thue phdm (vi du: cdn mot miéng bia
cung khi di an ¢ ngoai).

« Nhiing ngudi danh nhiéu thoi gian ¢ bén tré nhu gido vién hay bao mau c6 phan anh vé hoi chung Pica

o tré.

thay mét hay nhiéu diu higu sau xudét hién, hay nho dén
. Can nhac viéc ap dung thir cdac bién phap can thiép ma
toi ho tro chuyén mon.
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Huéng dan danh cho phu huynh vé hoi chimg Pica
cua Autism Speaks ATN/AIR-P

Téi ¢6 thé tim giup d& ¢ dau?

Nhitng nguoi sau day sé& co thé cung cip thong tin hiru ich vé hoi chiing Pica:

« Chuyén vién phén tich hanh vi c¢6 k¥ ning danh gia hanh vi chirc ning va xay dung ké hoach
can thi€p hanh vi

* Nha tam ly hoc c6 cac k¥ nang Phan tich hanh vi ting dung (ABA), ching tuy ky va danh gia
chtrc nang hanh vi

« Béc si nhi khoa chuyén vé phat trién/hanh vi

* Chuyén gia dinh dudng hoac nha dinh dudng hoc

* Bac si nhi khoa hoac nguoi cham séc chinh khéc

NHUNG PIEU BO ME CO THE LAM

Mét s6 bwée hanh dong ban dau quy vi cé thé thye hién:

1) Ghi lai danh sich nhirng dd vt con quy vi hay an hodc ngam.
Chia s¢ danh sach nay voi bac si, gido vién ctia con quy vi hay
nhiing nguoi cham soéc cho con quy vi.

2) Theo di ghi chép tan suat xuat hién ciia hanh vi hoi chirng Pica
o' tré trong mot cudn sO.

3) Ghi lai danh sach cic dia diém va tinh huéng ma con quy vi hay
cho do6 vat vao mom.

4) Dé nhu’ng d6 khong phal dd in ma con quy vi thuong xuyen b
cho vao mém & ngoa1 tam v6i cua tré. Cat nhitng mon dd nay 6 vi
tri an toan nhu tAng ham.

5) IKhoa cac tu, ngan kéo hay cira phong cat giit nhimg dd c¢6 thé
kich thich hoi chirng Pica & tré.

6) Hut bui hay quét san thudong xuyén dé giam sb lvong nhimg dd
trén san ma con quy vi c6 thé an.

7) Khién méi trwomg ciia con quy vi tré' nén phong phi. Vao
nhiing luc bé budn chan, hay dé tré tiép can voi nhing thi tré thich
lam ma khong bao gom nhitng do6 vat thudc danh sach hdi chirng
Pica.

8) Day tré ky ning nhan biét nguy hiém. Cho tré tap xac dinh nhing thir khong an dugc hoic nguy hiém.
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Huéng dan danh cho phu huynh vé hoi chimg Pica
cua Autism Speaks ATN/AIR-P

Nhirng viéc cha me c6 thé 1am khi dwoe hwéng din va gép y tir cac chuyén gia:

1) Ngan chan: Ngan chin 14 cich nguoi 16n dit tay 1én migng tré dé “ngan” bé dua dd vét vao miéng
ngam. Cach nay c6 thé giam thiéu tinh trang hoi chting Pica & nhiéu tré. Tuy nhién, 1am cich nao dé
ngin chin va khi nao thi nén ngan chin 1a diéu quan trong can cha y. Pay 1a Iy do vi sao cc bd me
nén tim sy trg giup néu can thiét. Can can nhic thém nhiing diéu sau:

« Han ché dung luc khi ngin con quy vi cho d6 vat vao miéng.

(b ging ngan chin trude khi con quy vi dwa dd vat dén gan miéng.

« Hiy nhé rang ban dau, nhidu tré c6 thé c6 phan tng tiéu cuc nhu ving vang hay gian dit. Quy vi
c6 thé can trg gitip dé xur 1y nhitng hanh vi nay

Phat trién ky nang: Viéc day con quy vi cach phan biét thuc pham véi nhimng thir khong phai
thuc pham c6 thé 1am han ché hoi chimg Pica. Can dung dén phan thuéng va tranh anh (goi 1a day
phan biét dd vat) Cac budce thuc hién:

« Décon quy vi ngéi vao ban va dat trude mat tré mot chiée dia & trén miéng 16t sac so.

«  Dit mot vai mon do khong phai thuc pham 1én ban.

e Pat moén an yéu thich cua tré 1én dia.

+ Thudng cho tré khi tré dn dd trén dia va khong bo thir khong phai thuc pham vao miéng.

I.én lich an nhe: Lam sin d0 an nhe theo lich trinh d4 vach ra (ctt sau 30 phat hodc mét gio).
Noi vdi con quy vi rang tré c6 thé an bira nhe nhung dung co bat tré an. P¢E tré an nhe thuong xuyén
hon c6 the cho con quy vi thém cac lua chon khac bén canh nhitng thir khong phai thuc pham.

Dat ra lich thuwong: Thuong cho tré mot mén d6 nhw d6 choi néu khong an d6 khong phai thuc
pham trong mot khoang thoi gian nhat dinh.

Day tré nhic¢u hanh vi khéc: nhu nhit nhing dd khong phai thuc phdm 1én va vit di hodc
dé vao chd khac. Chia k¥ niang thanh cac budc nho va gitp con quy vi thuc hanh timg budc.

Chu y t6i cac van deé sire khée co lien quan dén hoi chirng Pica:

« Trao d6i véi bac si hodc y ta ciia con quy vi vé viéc kiém tra tinh trang sit va kém cua tré. Tinh
trang thiéu hut nhitng dudng chat nay c6 thé dan t6i hoi ching Pica. (THEM LIEN KET dén Bo
cong cu nha cung cép)

« Cung cip vitamin hodc chit bd sung néu duoc bac si hodc y t4 cua con quy vi khuyén nghi.

« Trao dbi v&i bac si hodc y ta ciia con quy vi vé viée xét nghiém chi. Tré em mac hoi chimg Pica can
duoc kiém tra mirc d chi thuong xuyén.

* Trao d6i véi chuyén gia dinh dudng néu con quy vi dang an theo ché d6 dic biét hodc rat kén an.

*  DPam bao cho con quy vi thuong xuyén di kham ¢ nha si.

* Hay chéc chin ring nha si, béc st Vé y ta quen cua quy Vi biét con quy vi méc hoi chimg Pica.

« Néu con quy vi gap thém van dé vé strc khoe, hily dam bao rang cac bac siva y ta chiam soc cho tré

biét v& hoi chung Pica cua tré.
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Huéng dan danh cho phu huynh vé hoi chimg Pica
cua Autism Speaks ATN/AIR-P

Cac phuong phap diéu tri can sw hd trg chuyén nghiép

Mot s6 phuong phap diéu tri duge mo ta & trén khong thé gitip duge mot sé tré mic hoi ching Pica. Ly do
d6i khi 14 vi tan suét xuét hién cua hoi chl'mg Pica O tré qua thuc‘mg xuyén. Ly do khac c6 thé 1a vi tré gap
qua nhleu khé khan vé y té hodc nhiéu van dé vé hanh vi can diéu tri. Trong nhiing truong hop nay, gla
dinh can su hd tro dic biét. Quy vi ¢ thé can su gitp d& tu mot chuyen gia c6 k¥ ning cao trong viéc diéu
trj cho tré em khuyét tat, tré mac hoi ching Pica va cac van dé vé hanh vi khac. Nhimng kiéu phuong phéap
diéu tri c6 thé ap dung dugc vé6i su tro gitp tir chuyén gia gdm co:

« Kiém ché bang tiép xuic thé chat trong thoi gian ngan (nhu giit tay tré ¢ hai bén than ngudi trong
thoi gian ngan)
* Diéu chinh lai (nhu trg giap veé thé chat dé giup tré nhat nhitng do vat kich thich héi chung Pica)

Nhiing bién phap can thi¢p nay doi hdi phai c6 sy danh gia hanh vi hoan chlnh va 1ap ké hoach diéu tri
thuorng xuyen tir bd me va nhom chuyén gia. Dé ap dung nhirng can thiép niy cin c6 su dong thuan va hiéu
biét tir bd me trude khi bat dau.

Dé biét thém thong tin vé& hd tro hanh vi cho tré tu ky, hiy xem B6 cong cu hanh vi gay kho khin cia
Autism Speaks

http://www.autismspeaks.org/family-services/tool-kits/challenging-behaviors-tool-kit
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http://www.autismspeaks.org/family-services/tool-kits/challenging-behaviors-tool-kit

Hudng dan danh cho phy huynh vé hoi chiing Pica
cua Autism Speaks ATN/AIR-P

NGUON LUC

Phong Dich vy Gia dinh cua t6 chirc Autism Speaks cung cap cac ngudn thong tin, bd cong cu va hd tro dé
g1up giai quyet cac kho khan hang ngay khi chung song voi chung tu ky www.autismspeaks.org/family-
services. Néu quy vi mudn néi chuyén voi thanh vién caa Nhom Dich vu Gia dinh thudc T6 chirc Autism
Speaks hdy lién h¢ voi Nhom Phan tmg Ty ky (ART) qua du’ong day nong 888-AUTISM2 (288-4762), hoac
guri e-mail dén dia chi familyservices@autismspeaks.or

Goi cho Doi ART ¢ Tay Ban Nha theo s6 888-772-9050.

Tai li¢u doc dwge khuyén nghi cho phu huynh
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Online general nutrition information: http://www.choosemyplate.gov/

**Bai viet mang tinh chuyén mon c6 thé can cac chuyén gia ho trg giai thich

LOI CAM ON

B0 cong cu nay dugc bién soan bdi cac thanh vién cia Mang ludi Piéu tri Tu ky / Mang luéi Nghién ciru
Can thiép Tu ky Ve Strc khoe Thé chit ctia Autism Speaks: David McAdam, Lynn Cole va Linda Howell
thuoc Khoa Phat trién than kinh va Hanh vi Tre em tai Dai hoc Y khoa Rochester. Chung t6i xin gu'l 161 cam
on t6i cha me céc tré em va ngudi 16n mac hoi chlrng Pica da cong tac cung chung t6i trong viée cung cap
nhiing kién thirc 1am sang duogc dua vao bd cong cu nay. Chung t6i cling xin cam on cdc bac cha me da dua
ra phan hoi vé tu liéu ctia bd cong cu. Bo cong cu dugc chinh sua, thiét ké va xuit ban boi Mang luéi Dleu
tri Tu ky / Mang ludi Nghlen ctru Can thigp Ty ky vé suc khoe thé chat cia Autism Speaks. Chung t6i rat
cam kich vé cac danh gia va dé xut tir nhiéu phia, bao gom cac gia dinh tham gia Mang lu6i Diéu tri Ty ky
Autism Speaks tai Bénh vién Nhi Los Angeles An pham nay c6 thé duoc phan ph01 nhu hi¢n trang hodc co
thé duoc phan ph01 theo nhu ciu c4 nhan mién ph1 dudi dang tap tin dién tir dé quy vi xuat ban va phan phdi,
dé an pham bao gdm ca t6 chirc clia quy vi va cac ngudn gidi thidu thuong xuyén. Dé co thong tin ban sta

d6i, vui 10ng lién hé contact atn@autismspeaks.org.

Nhiing tai liéu nay 1a san pham cta cac hoat dong dang dién ra cia Mang ludi Diéu‘tri Tu ky Autism Speaks,
mot chuong trinh dugc tai tro boi Autism Speaks. Tai li€u nay duoc hd tro mot phan boi thoa thuén hop tac
UA3 MC 11054, Mang lu6i Nghién ctru Can thi¢p Ty ky vé Stre khoe Thé chat (Mang ludi AIR-P) tir Cuc
Strc khoe Ba me va Tré em (Pao luat chong ty ky nam 2006, dugce stra doi boi Dao lut Tai uy quyén Chong
tuw ky ndam 2011) , Co quan Quan ly Tai nguyén va Dich vu Y t€, B§ Y t€ va Dich vu Nhan sinh v6i Bénh vién
Da khoa Massachusetts. Cac tac gia hoan toan chiu trach nhi¢ém do6i voi ndi dung cua an phdm ma khong thé
hién quan di€m chinh thirc cua Cuc Stre khoe Ba me va Tré em, Co quan Quan ly Tai nguyén va Dich vu Y
té, BO Y t€ va Dich vu Nhan sinh Hoa Ky. Xuat ban thang Nam nam 2014.
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