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Cong cu ho tro ra quyét dinh danh cho phu huynh céc gia dinh c¢6 con mac ching tu ky danh gia niém tin ca nhan vao viéc dung thuoc dé cai thién hanh vi gay kho'khan

B cong cu nay dugc thiét ké dudi dang biéu miu dién tir - quy vi ¢ thé hoan thanh trén may tinh (khéng yéu cu c6 két nbi Internet). Quy vi c6 thé nhap va
theo ddi cdu tra 10i ctia quy vi bing cch nhip vao danh myc kiém tra va trong cAc 6 ¢6 nhin “vin ban m&”. Quy vi ciing c6 thé di chuyén khip tai liéu bing
céch nhip vao céc siéu lién két. PUNG QUEN Iuru tai lidu vao may tinh ciia quy vi va/hodc in ra d& quy vi va nha cung cap dich vu chdm séc sirc khoe cia
quy vi tham khao. Ngoai ra, quy vi c6 thé chon in va dién thong tin vao tai liéu bang but chi/but muyec.

CONG CU HO TROQ RA QUYET PINH CO THE GIUP iCH CHO QUY VI NHU THE NAO?

Cong cu hd tro ra quyét dinh c6 thé gitp quy vi lam vi¢c hi€u qua véi nha cung cép dich vu cham
soc strc khoe cua con quy vi khi dua ra cac quyét dinh y té quan trong. Khéng phai lic ndo ciing c¢6
lya chon “ding”. Cong cu hd tro ra quyét dinh c6 thé giip quy vi hiéu duogc cac rai ro va loi ich cta
cac phuong 4n diéu tri khac nhau. Diéu nay s& gitp quy vi quyét dinh didu gi 13 quan trong nhit véi
quy vi cling nhu gia dinh quy vi va gitp quy vi lya chon phwong an. Muc tiéu ciia cong cu hé tro ra
quyét dinh la gitip quy vi lam viéc hiéu qud véi nha cung cdp dich vu chim séc sirc khée ciia con
quy vi dé lwa chon mét phwong dn diéu tri phit hop véi nhu cau va gid tri ciia quy vi.

CONG CU HO TRQ RA QUYET PINH NAY CO DANH CHO QUY VI KHONG?

v' Quy vi c6 dang nghi d&én viéc cho con quy vi mac chimg ti ky* dung thude dé cai thién hanh vi
gay kho khan khong?

v/ Nha cung cip dich vu cham séc strc khoe ctia con quy vi da dé xuét cho tré dung thude chua?

Cong cu hd tro ra quyét dinh nay dugc thiét ké dé gitp quy vi quyét dinh xem c6 nén cho con quy vi

dung thuoc hay khong.

> Cong cu hd tro ra quyét dinh nay 1a danh cho quy vi néu...

«  Quy vi 12 phu huynh hodc ngudi chim séc cia tré mic ching ty ky c6 hanh vi gay kho khin

«  Quy vi mudn c6 thém thong tin vé thudc dung dé cai thién hanh vi

«  Quy vi mudn tham gia vao viéc quyét dinh lya chon phuong an diéu trj cho con cua quy vi
Mot sb gia dinh c6 thé sir dung cong cu hd tro ra quyét dinh nay sau khi chuyén gia dé xut dung
thudc 1am phuong 4n diéu tri cho con ctia ho. Cac gia dinh khéac c6 thé can dén cong cu hd trg ra
quyét dinh nay trude cude hen véi nha cung cap dich vu cham soc strc khoe dé trao doi vé thuode. Co
the hitu ich khi chia sé thong tin tir quyét dinh nay véi nha cung cap dich vu cham soc stre khoe. Viée
nay c6 thé gitp quy vi néi v€ cac gia tri cia quy vi va v€ hanh vi cia con quy vi.
> Sir dung cong cu hd tro ra quyét dinh c6 thé gitip quy vi...
«  Tim hiéu vé chimg tu ky va cac hanh vi giy kho khan thuong gap
«  Tim hiéu vé céc loi ich c6 thé c¢6 va rii ro c6 thé gip phai khi ding thude
« Lam 13 vé diéu gi 1a quan trong d6i voi quy vi trong viée ra quyét dinh vé thude
«  Pua ra quyét dinh vé viéc co cho con quy vi dung thudc dé cai thién hanh vi hay khong

*Nham thuc hién muc dich cia cong cu hé tro ra quyét dinh nay, thudt ngit “tu ky” sé duoc dung dé mé ta
nhitng tré mdc tat cd cdc logi thudce Chimg roi loan phé tw ky, bao gom Réi loan tir ky, Roi loan Asperger va
Réi loan phat trién lan téa Réi loan khong dvwoc xac dinh khac (PDD-NOS).

Diéu khoan sir dung
Cong cu hd tro ra quyét dinh nay chi bao gdm nhitng thong tin chung khai quat. Cong cu nay khong phai 1a tai liéu tu vén y té.
Piédu quan trong 1a quy vi can lam viéc véi nha cung cdp dich vu chim soc strc khoe ctia con quy vi dé xac dinh nhu ciu y té ca

nhén cua tre.
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CO NHUNG PHUONG AN NAOQO?

1. Cai thién hanh vi gdy kho khin bang thude.

2. Khong dung thudc. Thir cac cach khac dé cai thién hanh vi.

3. Xir Iy cac van dé vé hanh vi bang cach két hop dung thudc va cac phuong an diéu trj khac

Cic diém chinh ciia cong cu hé tro ra quyét dinh nay

» Cac liéu phap gido duc va can thiép
hanh vi 12 cac phwong 4n diéu tri chinh
danh cho tré mic chirng tw ky. Chi can
nhic dén viéc dung thudc sau khi da ap
dung cac liéu phap nay. Can tiép tyuc thuc
hién cac liéu phap gido duc va can thi¢p
hanh vi ngay c4 sau khi da dung thudc
lam bién phap diéu tri

> Thudc khong chira dwoc ching tu ky.

> Thudc c6 thé gitp cai thién cac hanh
vi giy kho khin, nhu hanh vi tang dong,
cau kinh, van dé vé glac ngu hoac lo au.
Tré khi dugc dung thude co thé dé dang
tham gia vao cudc séng gia dinh, hoat
dong cong dong hodc chuong trinh hoc &
truong. Tré ¢ thé cam thay thoai mai hon
hodc c6 thé hoc t6t hon. Tuy nhién, khong
phai Itic ndo thude ciing hiru ich voi moi
tré mac ching tu ky. Ngay ca khi thude
c6 tac dung nhung ciing thuong khong
loai bo hoan toan hanh vi gay khoé khan.
Ngoai ra, khong phai moi hanh vi géy
kho khan déu c6 thé duoc diéu tri bang
thudc.

> Piéu quan trong 1a tai mot thoi diém,
chi 4p dung mot bién phap méi dé cai
thién hanh vi. Viéc nay s& gitp gia dinh
va nhom cham soc ste khoe biét duoc
phuong an diéu trj nao hitu ich va phuong
an diéu tri nao dang giy ra van deé.

> Thude c6 cac tac dung phu. Mot sb tré
c6 thé dung thubc ma khong gip phai van
dé gi. Loai va mirc 6 nghiém trong ciia
tac dung phu tuy thude vao loai thube
da chon va phén g cua tré. C6 mot sd
nhom thudc dugce str dung. (NHAP VAO
DAY dé xem bang thudc trén trang 16)

> Dung thudc ton chi phi. Chi phi s& tiy
thudc vao loai thude va viéc quy vi co

bao hiém dé chi

tra cho mot sO hoac tAt ca

cac loai thudc khong. Quy vi c6 thé thir
cho tré dung thudc trong mot thoi gian dé
xem phuong an dung thudc c6 hiéu qua
khong. Doi khi, 1gi ich quy vi nhan duoc
xting dang véi chi phi quy vi bo ra.

> Diéu quan trong la quy vi can lam viéc
v6i nha cung cip dich vu chim séc sire
khée. Néu quy vi quyét dinh con quy
vi can dung thude, hay tim hiéu vé loai
thube do, viéc nay s& giﬁp giam rui ro.
Diéu quan trong la quy vi cam thay thoai

mai khi trao ddi

v6o1 nha cung cap dich vu

cham soc suc khoe cua quy vi. Nha cung
cap dich vu chim séc strc khoe can biét
vé cac bién phap diéu tri khac ma quy

vi da 4p dung hodc hién dang 4p dung.
Chia s¢ thong tin v&i doi ngili can bd nhan

vién nha truong

cua con quy vi va nhiing

nguoi khac lam viée véi tré hodc cham
soc tré cling la viéc hitu ich. (NHAP
VAO DAY dé doc Danh sich ciu héi

can chi ¥ trén trang 20)

Cdc cdu hoi thwong gap:

Ching tu kv 1a gi?

NHAP VAQ DAY dé doc «

Chirng tw kv 1a gi” trén trang 13

Céc thudc dung ndo duoc dung dé didu tri cho tré mic ching tu ky?

NHAP VAQ DAY dé doc vé

“Céc thudc cin dung” trén trang 15

Céc tac dung phu cta nhitng loai thudc nay 1 gi?

NHAP VAO DAY dé doc vé “Cic tac dung phu” trén trang 15

Tai sao nha cung cap dich vu chiam soc stc khoe cua quy vi co thé khuyén nghi
dung thubc?

NHAP VAO DAY dé doc mot s6 “Ly do” trén trang 15

Quy vi c6 thé 1am gi dé giap tré ma khong can phai dung thudc?

NHAP VAQO DAY dé doc thong tin vé cic phuong 4n “Khéng dung thube”

trén trang 17




Cong cu ho tro ra quyét dinh danh cho phu huynh céc g

ia dinh c6 con mac ching ty ky danh gia niém tin cd nhan vao vi¢c dung thude dé cai thién hanh vi gay kho khan

SO SANH CAC PHUONG AN

Cac ngi dung
thwong duge
de cap la gi?

Ding thudc (dé cai thién hanh vi)

Quy vi tim hiéu vé& thube. Quy vi tim hiéu vé
viée thubc co thé ginp giam nhe nhitng triéu
chimg nao. Quy vi tim hiéu v& viée cin theo
ddi cac tac dung phu nao.

Quy vi cho tré dung thudc hang ngay.

Quy vi trao ddi v6i d6i ngii can bo, nhéan vién
nha truong, doi ngii y té va nhitng nguoi khac
1am viéc véi tré dé xem mirc d6 hiéu qua cta
thubc nhu thé nao.

Quy vi theo ddi cac tac dung phu cta thubc &
tre.

Quy vi gap nha cung cip dich vu chim soc strc
khoe thuong xuyén.

Khéng ding thudc (dé cai thién hanh

Quy vi c6 thé 1am viéc v6i nha cung cip dich
vu cham séc stc khoe cua quy vi va nhitng
nguoi khac dé xem cac vin dé vé stic khoe
hoic cac yéu t6 khac c6 thé khién cho hanh vi
tré nén xau hon hay khong.

Quy vi ¢6 thé can nhéc cac cach khac dé day
tré vé hanh vi dwoc mong doi va giam hanh vi
6 van dé.

Quy vi ¢6 thé tim cac cach khac dé giam sy
cing thing trong gia dinh. Quy vi c6 thé dé
nghi thanh vién trong gia dinh hodc ban be giup
d5 quy vi. Quy vi ¢6 thé tim sy hd trg thay thé
tam thoi hodc sy hd trg khac clia cong déng dé
giup dd con quy vi va gia dinh quy vi.

Cac lgi ich thu

dugc la gi?
(Uu diém)

©

Tré c6 thé bét cau kinh hon.

Céc hanh vi c6 vin d& c6 thé dwoc cai thién.
Tré c6 thé hoat dong t6t hon tai nha, truong

hoc va trong cong dong.

Tré va gia dinh quy vi ¢6 thé ngii ngon hon.

Tré c6 thé cam thay hoa nhép tét hon véi tré
khac.

Quy vi c6 thé cam thdy quy vi dang 1am moi
diéu co thé cho tré.

Quy vi tranh duogc cac chi phi va tac dung phu
¢6 thé ¢6 cna viée ding thude.

Quy vi s& khong cam théy lo ling v& viéc dung
thude.

Quy vi tranh dugc sy khong an tdm khi dung
thudc.

Néu hanh vi vin gay ra van d&, quy vi luén c6
thé thir phuong an dung thudc sau nay.

Quy vi ¢6 thé tim cac bién phap didu tri khac
dé cai thién hanh vi ¢6 van dé.

Cacruirola

gi?

(Nhuge diém)

®

Thubc s& khong chita khoi ching tu ky.
Khong phai lic nao thube ciing gitp ich cho
moi tré mic ching tu ky.

Dung thudc c6 thé gay ton kém.

« Tré c6 thé gap phai céc tac dung phu do ding

thudc.

Hanh vi ¢6 vin d& co thé gy cing thing cho
gia dinh, nha truong va tre.

Hanh vi ¢6 thé tiép dién hodc tré nén x4u di.
Tré c6 thé khong dugc tham gia nhiéu vao cac
su kién cua gia dinh, nha truong hoac cong
ddng.

Tré c6 thé khong hoc tép tbt tai trueong.

Tré c6 thé gip kho khin hon trong viéc hoa
nhap vdi tré khac.

Quy vi ¢6 mudn biét nhitng quyét dinh cua cac gia dinh khac 14 gi khong? Nhiéu gia dinh khac da d6i mit véi viéc phai dua ra quyét

dinh nay. Nhiing cau chuyén c4 nhén sau day c6 thé gitp ich cho quy vi.
NHAP VAO DAY dé doc cac Cu chuyén cé nhén trén trang 18
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XEM XET CAC LQI ICH VA RUI RO CA NHAN

Néu quy vi dang nghi dén viéc cho con quy vi dung thudc, diéu quan trong 1a quy vi can chi ra cac
hanh vi nao gay ra nhiéu van dé nhat. Thude khong giup cai thién dugc moi loai hanh vi. Thuong chi
dung thudc khi hanh vi gy ra cac van dé nghiém trong. Quy vi c6 thé mudn nho nguoi khac ma co
thoi gian ¢ bén tré cho quy vi biét ho quan sat thay nhitng hanh vi ndo & tré.

v Panh dau cac hanh vi gy ra van de cho tré

Ciac hanh vi va triéu ching c6 thé cai thién khi ding thudc

Tang dong (hoat dong mirc cao, “khong nghi”, bon chon, khong yén)

Thoi gian cht ¥ ngén

Hép tap (hanh dong khong suy nghi)

Tt gidn (git gong, cau kinh, qua nhay cam)

Gay han

Tu lam thuong ban than
Gian dir

Suy nghi lap di 1ap lai (nghi di nghf lai vé& cing mot vin dé)

Hanh vi 1ap di 1ap lai

Van dé ve giac ngu

Tat may giat

Lo 4u (lo so, lo ling qua mirc)

Tram cam (tdm trang khong t6t, budn ba)

Cic hanh vi va triéu chirng thuwong khong cai thién dwge bing cach dung thudc

Khong 1am theo chi dan

Hanh vi tir chdi (ngdi phich xudng, bé chay)

Hoc tiép thu cham

Khéng néi chuyén, k§ ning giao tiép kém

K¥ nang xa hoi kém

Cac hanh vi hoac triéu chirng khac khong dwgc liét ké trén day:

*Quy vi co thé muon in mdu nay ra dé lwu vao ho so cua quy vi*

Piéu quan trong 1a quy vi cin trao ddi véi nha cung cip dich vu chim séc sirc khée ciia quy vi. Quy vi s&
mudn biét liéu nha cung cap dich vu cham soc stre khoe c6 cho riang thude c6 thé ¢ hiéu qua hay khong. Quy
vi s& mudn biét chi tiét vé cac loai thudc co thé ding duoc. Mot sé gia dinh cam thiy viéc ghi ra cac cau hoi
can trao d6i v6i nha cung cip dich vu cham séc strc khoe 1a viéc hitu ich. NHAP VAO DAY dé doc Danh sach
ciu hoi can cha ¥ (trén trang 20) dé biét danh sach cac cau hoi quy vi c6 thé mudn hoi.




Cong cu ho tro ra quyét dinh danh cho phu huynh céc gia dinh c¢6 con mac ching tu ky danh gia niém tin ca nhan vao viéc dung thuoc dé cai thién hanh vi gay kho'khan

XEM XET CAC LOI ICH VA RUI RO CA NHAN (TIEP)

Thudng chi dung thude khi hanh vi gay ra cac van dé nghiém trong cho con quy vi. Mic du viy, cac
hanh vi c6 thé gay ra van dé cho con quy vi theo nhitng cach khac nhau. Bicu nay c6 thé giap quy vi

nghi dén cach hanh vi dang gy anh huéng dén con quy vi va gia dinh quy vi.

Thién vé viéc lwa chon

thube

Cii thién
hanh vi?

Hanh vi cia con t61 khong
cai thién khi dung cac bién
phap diéu tri khong dung
thudc.

Khéng biét

Hanh vi cua con t6i c6 cai
thién mot chut khi dung cac
bién phap diéu tri khong
dung thude.

Khéng thién vé viéc ding
thuoc

Hanh vi cua con t6i cai
thién khi dung céc bién
phap diéu tri khong dung
thude.

Hoc tap?

Hanh vi cta con t6i khién
con td1 gap kho khan trong
viéc hoc.

Hanh vi dang khién viéc
hoc tép cua con t6i co6 chut
kho khan.

Hanh vi hoan toan khéng
gy kho khan cho viéc hoc
tap.

Co van dé tai
trwong?

Hanh vi cta con t6i dang
gay ra nhicu van de tai
truong.

Hanh vi cua con t6i dang
gay ra mot chut van deé tai
truong.

Hanh vi cua con t6i khong
gdy ra van deé tai truong.

Sw cing thing

Hanh vi cta con t6i gay ra

Hanh vi cua con t6i gay ra

Hanh vi cua con t61 khong

Di ra ngoai?

kho khan khi dua tré dén
cua hang, nha tho va cac dia

diém/hoat dong khac. Toi

hiém khi dua tré ra ngoai.

trong gia nhiéu cing thang trong gia | mot chut cang thang trong | gy ra cang thang trong gia
dinh? dinh. gia dinh. dinh.
Hanh vi ctia con t6i khién | Hanh vi cta con t6i khién | T6i c6 thé dua tré ra ngoai
t6i/chiing to1 gdp rat nhiéu | téi/chung to1 gap chat kho dé dang.

khan khi dua tré ra ngoai,
nhung t61 van dua tré ra
ngoai.

Gay phién
phire cho ban
than?

Céc tri€u chiing cua con toi
gdy ra rat nhiéu phién phtc
cho tré. Con t6i to ra khong
vui, kho chiu hodac khong
thoai mai.

Vin dé khac?
(van ban
trong)

Céc tri€éu chirng cua con toi
gdy ra chiit phién phirc cho
tré
HoAC
Tbi khong biét cac tridu
chimg c¢6 1am phién con toi
hay khong

T6i khong cho rang cac
triéu chirng cta con t6i [am
phién tré.

Quy vi ¢6 thé mudn chia sé théng tin trén ddy véi nha cung cdp dich vu cham
soc suc khoe cua con quy vi. Quy vi hodc gido vién cua con quy vi ciing co
thé dwge yéu cau dién thong tin vao mau danh gia hanh vi. Mau danh gid nay

€ giip nhém hé tro con quy vi biét thém cdc van dé vé hanh vi.
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Cong cu ho tro ra quyét dinh danh cho phu huynh céc gia dinh c¢6 con mac ching tu ky danh gia niém tin ca nhan vao viéc dung thuoc dé cai thién hanh vi gay kho'khan

LAM RO CAC GIA TRI CA NHAN

> Truwéc tién hiay xem xét mot s6 Iy do DE cho tré dung thude:

Rit quan Kha quan  Khong quan
trong doi trong doi trong doi

voi toi voi toi voi toi
SoeoeSe SS9 =

T6i cho rang con t6i ¢6 thé cam thay tt hon.

Toi cho rang céc hanh vi c6 van dé c6 thé dugc cai
thién.

Thudc co thé gitip con t6i hoc tap t6t hon tai trudng.

Thubc c6 thé gitp con toi sinh hoat tot hon tai nha.

T6i cho rang gia dinh chiing t6i c6 thé b6t cang thang
hon.

Con t6i va gia dinh chung t6i c¢6 thé nga ngon hon.

Con t6i c6 thé két ban d& dang hon hodc c6 thé tham
gia vao cac hoat dong cung véi cac tré khac.

T6i ¢6 thé xtr 1y cac tac dung phu cua thude.

T61 muodn biét tdi dang 1am moi diéu c6 thé cho con
toi, ngay ca khi diéu d6 c6 nghia la cho con t6i dung
thuoc.

C6 cac 1y do khac PE dung thudc khong duoc liét ké
& trén khong? (van ban trong)

& s s Trang § /21 Al
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Cong cu ho tro ra quyét dinh danh cho phu huynh céc gia dinh c¢6 con mac ching tu ky danh gia niém tin ca nhan vao viéc dung thuoc dé cai thién hanh vi gay kho'khan

> Truwéc tién, hiy xem xét mot s6 1y do KHONG cho con quy vi dung thudc:

T6i lo ngai rang con t6i c6 thé gip cac tac dung phu.

Rét quan Kha quan  Khéng quan
trong doi trong dbi trong doi

vGi toi voi toi vOi toi

T6i lo ngai rang co6 thé phat sinh céc tic dung phu lau
dai ctia thuéc ma van chua duge phat hién.

To1i lo ngai rang cac hanh vi c6 van dé c6 thé khong
cai thién.

Chi phi thudc s& 1a van dé kho khan déi voi gia dinh
tOi.

T6i cho rang cac bién phap diéu tri khac tot hon cho
con toi.

To1 s& cam thay a4y nay vé viéc cho con toi dung
thudc.

Néu t6i chon cho con t6i dung thudc, toi c6 thé cam
thay khong thodi méi néu gia dinh hoac ban bé t61
khong dong y véi lya chon cua toi.

Thubc s& khong chita khoi chimg tu ky cua con toi.

Dung thuodc s€ 1a viéc rat kho khan doi véi con toi.

T61 khong muon con t6i phy thude vao thuoc.

C6 céc 1y do khac dé KHONG dung thudc khong
dugc liét ké & trén khong? (van ban trong)

& s s Trang 921
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x L . N . y II
Céng cu ho trg ra quyet dinh danh cho phy huynh céc gia dinh ¢6 con mac ching ty ky danh gid niém tin c4 nhan vao viéc dung thudc dé cai thién hanh vi gay kho khan

QUY VI PANG HUONG PEN PHUONG PHAP NAO?

Thién vé viéc

Khong thién vé
dung thudc

A a5 % Khéng chic chin
viéc dung thuoc g

QUY VI CAN Gi PE CAM THAY SAN SANG HON PE RA QUYET PINH?

. Xem xét dir kién ¢ NHAP VAO DAY dé xem Cau héi thwong gip vé tw kv trén
trang 13

Xem xét cac phwong an ¢ NHAP VAO DAY dé doc thong tin vé So sdnh céc
phuong 4n trén trang 5

Nhan dwge nhiu sy b tro hon © tir ai? IO

Danh thém thoi gian dé suy nghi vé viéc quyét dinh.

. Khac (vin ban tréng):

[[] Cauhéi (vin bin
trong):

[[] Méilo ngai (vin ban
trong):

Hay nhé rang: Muc ti€u cua cong cu ho tro ra quyét dinh nay 1a gitip quy vi sap x€p cac gia tri ca
nhan va uu tién d€ quy vi c6 the trao d6i véi nha cung cap dich vu cham soc ste khoe ctua quy vi

& aumsa sruaen Trang 10 /21
A’T’NHE B¢ cong cu nay duoc tai tro métphdn bai thoa thudn hop tac UA3 MC 11054 thong qua Bo Y té va Dich vu Nhén sinh
A o A M Hoa Ky, Co quan Quan ly Tai nguyén va Dich vu Y té, Chuong trinh Nghién citu Sirc khoe Ba me va Tré em.

NHAP VAO DAY d vé phin dau ti li¢u r

AlF

[T



Cong cu hd trg ra quyét dinh danh cho phy huynh cac gia dinh ¢6 con mic chimg tu ky danh gia niém tin ca nhan vao viéc dung thudc dé cai thién hanh vi gy ki khan

CO NHUNG PHUONG AN NAO DANH CHO TOI?

» Toi da xem xét thong tin, c6 nhirng phwong an nao danh cho t6i?

T61 ¢6 thé lam viéc voi nha cung cap dich vu cham soc strc khoe
B i con i va cho con t6i dung thubc @ cdi thién hanh vi holic
cac triéu chung cam xuc.

T61 ¢6 thé thao luan thém veé thuoc va cac phuong an diéu tri khac
v61 nha cung cap dich vu cham séc stre khde cua to1 trude khi dua
ra quyét dinh.

T6i ¢6 thé thao ludn thém vé thube va cac phuong an diéu tri khac
vo1 quy vi do1 song chung va gia dinh t61 trude khi dua ra quyét
dinh.

T6i ¢6 thé quyét dinh khong cho con t6i ding thude bay gid va
suy nghi lai vé phuong an nay sau -théng nira.

Tbi c6 thé quyét dinh khong dung thude dé cai thién cac hanh vi
gay kho khan.

N

> Mikc d chiic chin ciia quy vi vé quyét dinh ciia quy vi nhw thé nao?

KHONG HE CO PHAN RAT CHAC
CHAC CHAN CHAC CHAN CHAN

Dung 0 nay dé liét ké cac cau héi, moi lo ngai va cac budc tiep theo:

* Quy vi co thé muon in mdau nay ra dé luu vao ho so cua quy vi*
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Cong cu ho tro ra quyét dinh danh cho phu huynh céc gia dinh c¢6 con mac ching tu ky danh

gid niém tin ca nhan vao viéc dung thuoc dé cai thién hanh vi gay kho khan

Hiy nhé ring:
Muc tiéu ciia cong cu hé tro ra quyét dinh la dé quy vi lua

chon phwong dn diéu tri phit hop véi nhu cdu va gid tri ciia
quy vi va gia dinh.

Nguoi thiét ké cong cu:

Lynn Cole, Thac si khoa hoc, PNP, Pai hoc Rochester

Patricia Corbett-Dick, Thac si khoa hoc, PNP, Pai hoc Rochester
Diane Treadwell-Deering, Béc si y khoa, Truong Cao dang Y khoa
Robin McCoy, Bac siy khoa, Pai hoc Y té va Khoa hoc Oregon
Brianne Schmidt, Chuyén gia dinh dudng, Pai hoc Rochester
Linda Howell, Y t4 dang ky, Cir nhan, Pai hoc Rochester

Mang luéi Diéu tri Ty ky (ATN) 1a chuong trinh dugc tai tro cta to chirc Autism Speaks. An phim nay duoc xuét ban boi
thoa thuan hop tac UA3 MC 11054 va Tro cap sé T73MC00050 tir Cuc Strc khoe Ba me va Tré em (MCHB), Co quan
Quéan ly Tai nguyén va Dich vu Y té (HRSA), Bo Y té va Dich vu Nhan sinh Hoa Ky (HHS). Cac tac gia hoan toan chiu
trach nhiém ddi véi ni dung ctia 4n pham ma khong thé hién quan diém chinh thic ciia Cuc Strc khoe Ba me va Tré em,
Co quan Quan 1y Tai nguyén va Dich vu Y t&, B6 Y té va Dich vu Nhén sinh Hoa Ky.
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Cong cu ho tro ra quyét dinh danh cho phy huynh cac gia dinh ¢6 con mac chimg tur ky danh gia niém tin ca nhan vao viéc dung thudc dé cai thi¢n hanh vi gay kho Khan

THONG TIN BO SUNG
CAU HOI THUONG GAP VE CHUNG TU KY

» Churng tu ky l1a gi?

Tu ky 1a thuat ngir thuong ding dé mé ta mot nhom bao gdm céc tinh trang rdi loan phat trién con
goi 12 Réi loan phat trién lan téa (PDD) hay Chimg réi loan phd ti ky (ASD). Cac tinh trang rdi loan
trong nhém nay bao gdm Réi loan tu ky, Rbi loan phat trién lan téa, RSi loan khong duogc xac dinh
khac (PDD-NOS) va Réi loan Asperger

Nhiéu ngudi goi nhom nay 1a Chimg réi loan pho tu ky (ASD). Trong cong cu hd trg ra quyét dinh
nay, thuat ngit tw ky dung dé noéi dén nhom tinh trang rdi loan nay.

Nguoi mic ching tu ky ¢6 cac triéu chimg hoic gap khé khan

trong ba linh vye: Mic du tit ca cac tré tu ky gip van dé

1. Tuong tac xa hoi trong ba linh vuc chinh, biéu hién va

muc d nghiém trong cua tri¢u ching

khéc nhau & mdi tré; Khéng cé tré tir
ky nao giong hét nhau.

2. Ngbn ngit dung dé giao tiép xa hoi
3. S¢ thich hoac hanh vi 1ap di 1ap lai

Tré tu ky c6 nhiéu k§ nang phat trién hoc tap va tu duy. Mot s6
tré co6 k¥ ndng & muc trung binh. Mot sO tré c6 nang luc cao hon
trong mot s6 hodc tat ca cac linh vuc. Nhitng tré khac gap nhi€u kho khan trong viéc tu duy va hoc
tap.

Céc sinh hoat hang ngay cua tré tu ky khac nhau & ting tré. Cac triéu chung tu ky, kha nang hoc tap
va tu duy, hanh vi va cac yéu td y té khac c6 thé anh huong dén hoat dong chirc nang hang ngay.
» Nguyén nhan gay ra chung tu ky la gi?

Van chua xac dinh nguyén nhan chinh xac gy ra chimg tu ky. Mot s6 tré mac ching ty ky nhu mot
phan ctia tinh trang r6i loan di truyén nhu hoi ching Nhiém sic thé X dé giy, Xo cing ndo ci hay hoi

chimg Angelman. Tinh trang phoi nhiém v&i mét s6 bénh hodc héa
Céc dI:I li¢u do louong hién tai fhi Ta | chat trong thai ky ciing c6 lién quan dén ching tu ky. D6i véi hau
réng’ cur 110 tf ¢ thi ¢6 1 tré mac hét tré em, van chua xac dinh nguyén nhan gay tu ky. Cac nha khoa
chirng tw Ky. Chimg tw ky thuong hoc cho rang c¢6 nhiéu nguyén nhan lién quan. Cac yéu t6 quan
gdp 0 be trai hon bé gai. trong bao gdom yéu td vé di truyén, du 1a khong két hop hodc khi két

hop vé1 viéc phoi nhiém véi céc yéu to moi truong.

“* Co bién phap chira khéi chirng tw ky khong?

Khong xéac dinh c6 bién phap chita khoi chimg tw ky. Ty ky 1a tinh trang theo ngudi bénh sudt doi.
Céc ky nang mong doi s€ cai thién theo thoi gian khi duoc diéu tri. Mot sb tré co thé cai thién du dé
khong con c6 chan doan tu ky.
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> Cic tri¢u chirng tu ky chinh c¢6 thé nhu thé nao?

it giao tiép bang mat, sir dung ctr chi hodc biéu hién trén
khudn mat

Kho hiéu dugc cam xtc, cam nhan ctia nguoi khac
Kho vui choi véi tré cung tudi
Kho khan trong viéc két ban va duy tri tinh ban

it chia sé s& thich véi tré khac

Giao tiép

Kha nang ndi bi han ché

Cham hoc no6i

Loi no6i bat thuong (161 noéi lap di lap lai, phat am bat
thuong)

Kho tham gia cudc tro chuyén

It choi bat chuoc va gia vo

Hanbh vi lap di lap lai

Lap lai cac hoat dong hoac chuyén dong (da, xoay tron, v
tay, bung ngon tay)

S6& thich bé‘t thuong, manh mé, haq ché (thl,r(‘)'ng péi vé
cfmg‘ chu dé‘hoéc choi cung mgt do vat, biét nhiéu thong
tin vé€ chu de)

Choi véi cac bd phan cua d6 choi hon la toan thé mén d6
choi (tic 1a quay banh xe cia xe do chot)

> Tré mic chimg tw ky thuwong gip hiu qua gi vé lau dai?

Viéc chan dodn va diéu tri sém rat quan trong. Cac hau qua s€ khac nhau va rat khé dy doan. Mot so6
tré phat trién cac ky nang ngdn ngir va nhirng tré khac van khong no6i duge. Mot so tré dén truong hoc

trong khu dan cu va hoc tap rat d& dang. Nhiing tré khac can su tro gitp tai truong va gap kho khan
trong viéc hoc. Khi truong thanh, mot s6 ngudi c6 thé séng tu 1ap, két hon va cé cong viée. Nhimng

ngudi khac co thé can sy hd trg nhur song ciing mot ngudi 16n khic c6 thé giup d& ho. Hau qua chiu

anh huong tir ky nang giao tiép va hoc tap, hanh vi va sirc khoe. Mot s6 tré cai thién rat nhiéu theo

thoi gian va khi dugc di€u tri dén mirc khong con c6 chan doan tu ky nira.

> C6 cac van dé sirc khoe va y té thwong gip khong?

C9, cac van de thuong gap bao gom:

ATNEE|

Réi loan co giat
Dinh dudng kém
R&i loan tiéu hoa

Van dé giac ngu

« Réi loan tat may giat

+ Ty 1€ gap tai nan va thuong tich cao

« R&i loan strc khoe tam than (lo ling, trAm

cam, roi loan tam trang)

Quy vi mudn biét thém thong tin vé chimg tw ky, chin doan va diéu trj tw ky khong?

Lién két dén www.autismspeaks.org/whatisit/index.php

=
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Cong cu ho tro ra quyét dinh danh cho phy huynh cac gia dinh ¢6 con mac chimg tur ky danh gia niém tin ca nhan vao viéc dung thudc dé cai thi¢n hanh vi gay kho Khan

THUOC VA CAC TAC DUNG PHU

> Thudc ¢6 thé dung

Thudc khong thé chira khoi chtng tu ky. Nhung thudc c6 thé gitp tré cai thién mot s6 hanh vi ¢6 van
dé. Thudc c6 thé giup giam ting dong, lo lang, cau kinh va cai thién tap trung cha y. Diéu quan trong
1a can hiéu rd nhiing triéu chimg nao dang gy ra van dé. Diéu nay sé& giup cho nha cung cip dich vu
cham séc stic khoe biét duoc lidu thude co thé giup ich cho con quy vi hay khong.

Khong phai ltuc nao thude ciing gitp ich cho moi tré méc chimg tu ky. Ngay ca khi thudc ¢ hiéu qua
thi thudc ciing khong thuong loai bé hoan toan hanh vi c6 van dé. Ngoai ra, khong phai moi hanh vi
gay kho khéan déu c6 thé dugc diéu tri bang thudc.

C6 thé dung nhiéu loai thudc khac nhau. Bang dudi day liét ké cac loai thude va hanh vi (triéu chimg
muc ti€éu) ma thuoc co6 thé gitp cai thién.

> Cic tac dung phu ciia thude

Céc tac dung phu & mdi nhom thude xay ra khac nhau.
Mot sb tac dung phu & mirc nhe va c6 thé cai thién sau
mdt vai tuan dung thudc. Cac van dé khac nghiém trong
hon va c6 thé khién tré gip nhiéu van dé hon. Poéi khi,

Mot s6 loai thude co canh béo (goi 1a canh bao
hop den) tir Co quan Quan 1y Thyc pham va Dugc
pham (FDA) vé cac tac dung phu.

cac tac dung phu dong nghia voi viéc phai ngung ding Dé biét thém thong tin vé cac tic dung phu va canh
thudc. Bang dudi day liét ké cac tic dung phu thuong gip bao hdp den, hay truy cap:
ddi véi mdi loai thude. www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/drugsatfda/

Diéu quan trong 1a can dén tham kham thudng xuyén véi nha cung cp dich vu cham soc strc khoe
clia quy vi trong khi dung cac loai thudc ndy. Mot diéu ciing quan trong 1a gia dinh quy vi can hiéu rd
va theo doi céac tdc dung phu khi dung thudc.

> Céc Iy do thwong gip khi dwge khuyén nghi ding thudce
C6 thé khuyén nghi dung thudc khi tré c6 cac hanh vi hodc triéu chimg ¢ mirc do vira dén nghiém
trong va khong cai thién sau khi ti€p nhén céc bién phdp diéu tri khac. Nha cung cap dich vu cham
soc stre khoe cua quy vi co thé khuyén nghi dung thude néu:

«  Céc hanh vi ¢6 van d¢ khién tré c6 nguy co lam hai ban than hoic nguoi khac

« Céc hanh vi dang gay ra kho khan va cing thang cho gia dinh quy vi khi tré & nha

«  Cac hanh vi dang gay ra kho khan vé hoc tap

«  Céc hanh vi khién d6i ngii c4n bd nhan vién nha trudng gip kho khin trong khi lam viéc cliing

Vol tré

*  Tré khong thé tham gia cac hoat dong trong cong ddng vi hanh vi c6 van dé
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> Bang lya chon thudc tiéu chuin & tic dung phu tiém 4n

Loai thubce
Thubc kich thich

Hanh vi muc tiéu

Tic dung phu tiém 4n

* ziprasidone (Geodon)

Vén dé vé gidc ngl
Hoat dong & murc cao
Hanh vi lap di lap lai
Tat may giat

tdng can

» methylphenidate (Ritalin, | Tang dong Thudong gap: it gip hon:
Metadate, Concerta, Thoi gian chi ¥ ngén Vén dé khi ngi Lo ling
Methylin, Focalin, Hanh vi boc dong Giam cam giac thém an Trim cam
Daytrana) Céu kinh/bung n6 cam xtic | Hanh vi/suy nghi lap di lap
* mixed amphetamine salts lai
(Adderall) Dau diu
* dextroamphetamine Tiéu chay
(Dexedrine) Tranh tiép xtic voi nguoi
* lisdexamfetamine khac
(Vyvanse) Nhip tim thay d6i
Tat may giat
Thubc dﬁng van Alpha
* guanfacine Téang dong Thuong gap: it gip hon:
(Tenex,Intuniv) Thoi gian chii ¥ ngén Hanh | Budn ngu Gay hén
* clonidine (Catapres, vi bbc ddng Céu kinh Giam cam giac thém an
Catapres TTS, Kapvay) Van d vé gidc ngu Huyét ap thap
Tat may giat Téo bon
Thudc chong lo 4u
* fluoxetine (Prozac) Trim cam Thwong gap: it gip hon:
¢ fluvoxamine (Luvox) Lo ling Vén dé vé tiéu hoa (budn Co giat
* sertraline (Zoloft) Suy nghi lap di lap lai ndn, nén mua, tdo bon, chan | C6 y nghia lam hai ban than
* paroxetine (Paxil) Hanh vi lap di lap lai an) Tu tir
* citalopram (Celexa) Dau déu Hoi chiing Serotonin
* escitalopram (Lexapro) Van d khi ngii
Budn ngu
Kich dong
Tang can
Thudc chéng loan thin khong dién hinh/Thé h¢ thir hai
* risperdone (Risperdal) Cau kinh Thwong gap: it gip hon:
* olanzapine (Zyprexa) Gay han Budn ngi Puong huyét cao, tiéu
* quetiapine (Seroquel) Lam dau béan than Chay nudc dai duong
« aripiprazole (Abilify) Gian dir Téng cam giac them an/ Cholesterol cao

Loan van dong cham

(van dong bét thudng)
Quetiapine — tac dung phu
& mét

Ziprasidone- tac dung phu
O tim

* carbamazepine (Tegretol,
Carbatrol)

« valproic acid (Depakote,
Depakene)

* lamotrigine (Lamictal)

* oxcarbazepine (Trileptal)

* topiramate (Topamax)

Thuoc di€u tri co gidt va van de ve tam trang

Co giat

Van d vé tam trang
Gay han

Lam dau ban than

Thwong gap:
Budn ngu
Budn non/Nén mira

it gip hon:

Chong mat

Phat ban

Van dé vé tri nhg
Viém gan

Suy gan

Viém tuy

Uc ché sinh tity xwong
Rung minh

By
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Cong cu ho tro ra quyét dinh danh cho phy huynh cac gia dinh ¢6 con mac chimg tur ky danh gia niém tin ca nhan vao viéc dung thudc dé cai thi¢n hanh vi gay kho Khan

NGOAI THUOC, CON CO PHUONG AN NAO KHAC?

Mot sb cach quan trong nhét dé cai thién hanh vi gdy kho khin cia tré khong lién quan dén viéc dung
thudc. Quy vi c6 thé ty lam mot s6 viée sau ddy. V6i nhitng viée khéac, quy vi c6 thé can dén sy giup
do. Quy vi co thé nhan sy gitp do tr nha cung céip dich vu cham soc suc khoe hodc doi ngili can bg,
nhan vién nha trudng. Quy vi ciing c6 thé nhan su gitip d& tir nha tdm 1y hoc hodc nhan vién x3 hoi tai
dia phuong. Néu con quy vi c6 ngudi gitip d& tai cong ddong hodc diéu phdi vién dich vu, hiy dé nghi
nguoi do giap do.

Hay thir mot so viéc sau day:

« Co ging xem diéu gi dang gy ra vin dé hanh vi. D6i khi, viéc diéu tri mot vin d& sirc khoe
hodc thay d6i mot thoi quen hang ngay c6 the giup cai thién hanh vi.

* Lam viéc cung v6i nha cung cap dich vu cham soc sirc khoe cua quy vi dé tim ra va dleu tri
van dé sirc khoe c6 thé gép phén gy ra van dé vé hanh vi. Vi dy, tré bj dau ring do van dé vé
ring hodc da day c6 thé cau kinh hon. Tré bi di ing hoac tao bon c6 thé dé bi kich dong hon. Tré
khong ngu ngon vao ban dém co6 thé gap van dé vé tap trung chl ¥ vao ban ngay. Piéu trj cac van
dé y té nay co thé giup cai thién hanh vi.

 quy vi c6 thé 1am viéc véi chuyén gia hanh vi dé x4c dinh cac Iy do ddn dén mét s6 hanh vi &
tré. Mot s6 tré cau kinh dé thoat khoi viéc gi d6 tré kho thyuc hién. Mot s tré danh ngudi khac
nhu cach dé cho ngudi khac biét diéu gi d6 khi tré khong thé néi chuyén. Do6i khi ngudi 16n xung
quanh tré khuyén khich cac hanh vi ¢6 van dé ma khong ¥ thirc duoc didu d6. Chuyén gia hanh
vi ¢6 thé giup day tré c6 nhitng hanh vi tét hon bang nhiéu cach.

*  Quy vi c6 thé 1am vi¢c véi nha tam Iy hoc tré em. Tu van hodc cac bién phap diéu tri nhu Liéu
phap hanh vi nhan thirc (CBT) hitu ich v&i mét sb tré. Cac bién phap diéu trj ndy c6 thé giup
giam lo lang, trim cam, cai thién ky néng xa hoi va khic phuc cac kho khan khac. Nha tdm ly
hoc ciing c6 thé giup cha me tim hiéu cic cach dé giup d& con ho. Mot sb gia dinh c6 thé thiy
lam viéc voi nha tam 1y hoc ciing gitip ho ddi ph6 hanh vi cua tré tot hon.

« LAp ra lich trinh hang ngay. Tré em c6 hanh vi tot hon khi tré biét diéu nguoi khac ky vong &
tré. Quy vi c6 the can sir dung hinh anh de¢ giip tré hiéu duoc lich trinh.

 Nhién sy givip d& trong qua trinh chim séc tré. Pi khi, cha me cin dugc nghi ngoi. Viéc tim
duge ngudi chiam séc phi hop ¢ thé kho khin. Néu c6 dich vu cham séc thay thé tam thoi, hiy
sir dung dich vu d6. Quy vi ciing c6 thé dé nghi ban bé va gia dinh gitip d&. Poi khi, quy vi c6
thé tim dugc nguoi cham séc qua cac gido hoi, trudong cao déng, dai hoc va co quan dich vy hd
trg nguoi khuyét tat tai dia phuong.
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CAU CHUYEN CA NHAN TU CAC GIA PINH

Céc cha me khac da dbi miat voi quyét dinh tuong tu. Kinh nghiém cua ho c6 thé hiru ich véi quy Vvi.
Sau day la mot s0 cau chuyén ca nhan.

“Cho con trai ti ding thuoc la mét quyét dinh hét sirc khé khan doi véi
16i. Piéu givip ich cho t6i nhiéu nhdt la ¢6 moi quan hé tin cdy véi chuyén
vién diéu dwéng ciia ching téi. Chiing tdi di thir cho con tdi dung cac
loai thuéc mdt cach tir tir va than trong. Ban dau, con t6i khéng dap
itng nhiéu véi thuéc. Con tdi tang cdn khi dimg mét loai thuéc va t6i
khéng thit sw cam thdy thodi mdi. Gan ddy, ching t6i da bdt dau ding
mét logi thuée méi va thuéce dang co hiéu qua rat tot. Con t6i bét cdu
kinh va buén b hon rat nhiéu. Cdc con bing phdt va gdy han & truong
da giam di nhiéu. Gio ddy téi cam thay thodi mdi hon nhiéu. Téi hai long
Vv6i quyét dinh ciia minh.”

(Phu huynh cta Andre, 10 tubi)

“Thudc khéng phdi la lia chon danh cho chiing t6i.
Khéng cé dii thong tin vé viéc ding thuoc cho tré em va
chiing t6i lo ldng vé cdc tac dung phy ldu dai. Ching
toi dang cung v6i nha trudng va bac si cia ching toi
cai thién hanh vi ciia tré va diéu nay Ia lya chon tot
nhét cho ching t6i. Chiing t6i muon doi cho dén khi cé
nhiéu hon cdu trd 101 vé thudc va chitng tir ky.”

(Phy huynh cta Nina, 7 tudi)

“Chiing téi da thir nhiéu bién phdp khdc nhau trong
nhiéu nam trude khi ching téi suy nghi vé viéc ding
thuée. Chiing téi da quyét dinh chiing t6i la “gia dinh
khong ding thuoc”. Ching téi da thir cdc ché dé an dic
biét, vitamin ciing nhw chwong trinh phu dao va cac chwong trinh dac
biét ciia nha truong. Toi rdt vui la ching t6i da khéng ding thuéc. Nhung
khi cdc van dé vé gidc ngii va chimg tang déng tré nén ngoai tam kiém
sodt ciia chiing t6i, bdc st ciia chiing téi da dé xudt dimg thudc. D6 1a
thoi diém thich hop véi ching t6i, va t6i da tin twéng vao bdc si. Viéc
noi chuyén voi cdac phu huynh khdc ciing giup ich cho chung téi. Con trai
chiing t6i bat dau ngii dwoc va chiing t6i ciing thé. Con t6i da on dinh hon
tai trwong va ¢ thé tham gia vao cdc hoat déng.”

(Phy huynh cua Tommy, 11 tudi)

AlR,
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“Con t6i budc sang tuéi thir 8 va con qud lém dé téi c6 thé giir an toan cho con. Con kéo t6i vao bdi
ddu xe hodc dwong giao théng. T6i so hdi. Téi khéng thé dwa con di dén bat ky dau. Téi tham chi
khéng thé dwa con tir xe vao nha. Thit té la téi da dang ky cho con vdo song tai co sé cw trii va diéu
tri. D6 1a trai nghiém rdt buon doi véi téi. Thir ding thudc la phwong dn tot. Bién phap nay hiru
ich véi con tdi. T6i nhdn ra téi cé thé quan Iy con. Con khiing hodng ciia con téi khéng con nghiém
trong nita. Gio ddy, con téi hanh phiic va dang séng tai nha ciing voi t6i va chong téi. Con téi van
con tang dong nhwng chiing téi dang song chung véi tinh trang nay.”

(Phu huynh cta Andrew, 9 tubi)

“Con trai chiing t6i phdi ding thudc diéu tri co gidt dé kiém sodt cdc con co gidt,
Vi thé khéng c6 lwa chon ndo khdc ngodi phwong dn diéu tri d6. Piéu dé da khién
chiing t6i rat than trong vé viéc ding cdc loai thuéc khdc. Ching t6i mudn ddi
ngii y té va nha truong theo déi chit ché viéc sir dung thudc cung véi ching
t6i dé dam bdo chiing t6i khong bé qua cdc tac dung phu. Piéu nay doi hoi rdt
nhiéu trach nhiém.”

(Phu huynh caa John, 13 tudi)

“Chuing t6i dd nghi vé viéc ding thuéc, nhung da chon khéng ding thuéc
cho dén thoi diém hién tai. Gia dinh chiing t6i nghi ngo vé cac logi thuéc
va chiing t6i lo ldng dén cam gidc cang thang khi phdi c6 qud nhiéu cudc
hen tham khdm va théi quen dimg thuéc hang ngay. Chiing t6i da tim
thdy nhitng phwong dn khdc giip cdi thién hanh vi ciia con t6i. Khi con
nhd, con t6i c¢é ché dé an ddac biét ma t6i cho la da rat t6t cho hanh vi ciia
con. Con t6i ciing c6 nhdn vién giip dé tai truong givip con hiéu diege
moi nguoi ky vong diéu gi & con. Khi con ti I6n 1én, cong tdc tw van va
danh thoi gian & cing véi nguoi I6n tai cong dong gido hoi ciia chiing t6i
gitip ich rat nhiéu. Chiing t6i vin nghi vé viéc diing thudc dé giiip cai
thién hanh vi ctia con trai chiing t6i, nhung hién tai diy khong phai la
phwong an phu hep véi ching t6i.”

(Phy huynh ctia Amir, 11 tudi)

“Chung toi da tranh dung thudc cho dén khi con toi dugc 5 tudi. Chung toi c6 thé ddi pho
véi hanh vi cua con tai nha. Khi con bt dau di hoc, ¢6 nhiéu van dé xay ra hon vé tap
trung cht y va gay roi. Thude da giup cai thién chit it kha niing tip trung chu y ciia
con. Poi véi toi, didu diic biét quan trong 1a tap trung vao cac triéu ching ching toi
dang huéng dén. Dicu nay 1a mot thach thirc boi vi khong cé chan doan y té chi dinh viéc
dung thudc. T6i chi mudn gitp con t6i lam tot nhit c6 thé.”

(Phy huynh cua Luis, 6 tudi)

By
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Cong cu hd trg ra quyét dinh danh cho phy huynh cac gia dinh ¢6 con mic chimg tu ky danh gia niém tin ca nhan vao viéc dung thudc dé cai thién hanh vi gy ki khan

CAC CAU HOI MA GIA PiNH THUONG HOI (CAC) NHA CUNG CAP DICH VU CHAM SOC SUC KHOE CUA HQ

Doi khi, viéc cac gia dinh ghi ra nhitng cau hoi ho mudn hoi nha cung cap dich vu cham soc stic khoe
ctia ho ciing co thé giup ich cho ho. Duéi day 1a mot s6 cau hoi thuong gip va chd trong dé quy vi ¢
the ghi chép.

1. Thong tin vé thudc: Luwu ¥ (viin ban trong)

Céc loai thudc nao c6 thé gitip cai thién cac van
de ve hanh vi cua con t6i?

Thudc co thé gitp cai thién cac hanh vi (tridu
chuing muc tiéu) nao?

Can bao lau dé thudc phat huy tac dung?

C6 cac tac dung phu tiém An nao va muirc do
thuong gap cia cac tac dung phu nay 1a thé nao?

FDA c6 khuyén céo vé loai thudc nay khong?

C6 can thyc hién cac xét nghi€ém mau hodc cac
xét nghiém khac trude khi co thé bat dau dung
thudc khong?

Co can thyc hién cac xét nghiém mau hodc cac
xét nghiém khac sau khi bat dau dung thuoc
khong?

Chung t6i s& quyét dinh thudc ¢ hiéu qua
khong vao thoi diém nao va bang cach nao?

Céc cau hoi khac ma quy vi co6 thé nghi dén:
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Cong cu hd trg ra quyét dinh danh cho phy huynh cac gia dinh ¢6 con mic chimg tu ky danh gia niém tin ca nhan vao viéc dung thudc dé cai thién hanh vi gy ki khan

2. Cham soc tré trong khi tré dang Luwru ¥ (viin ban trong)
dung thuoc:

C6 thong tin vé thudc ma tdi c6 thé mang vé nha
deé xem xét khong?

Quy vi c¢6 thé ghi ra cac hudng dan dung thude
cho t6i khong?

Toi can lién h¢ vdi ai néu con toi xay ra van de
hodc t6i1 c6 dicu lo lang?

Gia dinh t6i hoac d6i ngii can bd nhan vién nha
truong can lam diéu gi khac dé gitp cai thién
hanh vi?

Diéu gi s€ xdy ra néu con t61 dung qué nhiéu
thuoc hoac bo 16 lieu thuoc?

C6 thuc phém, thudc, vitamin hodc thuc phém
bd sung nao anh hudng dén thudc nay khong?

To1 can giai thich vé thudc nay véi con toi va
gia dinh t61 nhu the nao?

Tbi ¢6 can cho nha trudng biét vé thue khong?

Con t6i can quay trd lai phong kham bao 1au
mot 1an? Ching t6i s€ gap ai vao cac budi tham
khém theo doi?

Céc cau hoi khac ma quy vi c6 thé nghi dén:

3. Cac budc tiép theo Luu y (vin ban trong)

Néu thudc hiéu qua, chung t6i can tiép tuc dung
thudc trong bao lau?

Diéu gi sé xdy ra ncu thuoc khong hiéu qua?

Thoi gian nhanh nhét c6 thé ngung dung thudce
néu chung t6i gip phai cac tic dung khong
mong mudn 1 bao lau?

Céc cau hoi khac ma quy vi c6 thé nghi dén:
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