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Nhitng tai liéu ndy la san phdm ciia cdc hoat déng dang dién ra ciia
Mang luoi Diéu tri Ty ky Autism Speaks, mot chwong trinh dwoc tai tro
boi Autism Speaks. San phcfm duwroc hé tro bdi théa thudn hop tac UA3

MC 11054 théng qua B¢ Y té va Dich vu Nhan sinh Hoa Ky, Co quan

Qudn Iy Tai nguyén va Dich vu Y té, Chirong trinh Nghién ciru Sirc

khée Ba me va Tré em dén Bénh vién Pa khoa Massachusetts.
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Huéng dan danh cho phy huynh vé tim hiéu hanh vi cta tré mic
ching tu ky trong viéc an uong cua Autism Speaks ATN/AIR-P

Tré mic chung r6i loan phé tu ky (ASD) rit hay gip van dé trong viéc dn uong Viéce an udng c6 the rat
cang thang dbi véi tré va ca gia dinh. Gitp con quy vi vuot qua duoc nhitng vin d& trong V1ec an uong co
thé 13 ca mot qua trinh lau dai, nhung thanh qua dat duoc d6 1a tré co sirc khoe tt va an udng thuc pham da
dang, linh hoat hon 14 thanh qua rit ximg dang mong chd.

Viéc dn ubng ¢ thé 1a thach thirc 16n déi vai tré mac chimg ASD. Vi dy, tinh trang cham phat trién ngon ngir
c6 thé han ché kha nang theé hién su dau don va cam giac kho chiu c6 thé gay can trd tré khi an.

B¢ cong cu nay duoc thiét ké nham hd trg cac gia dinh chiu anh huong tir hoi ching ASD hiéu ve cdc
hanh vi an uong, huwéng dén cach glal quyet cdc vin dé khz cho tré an, va xem xét mét so thic
miic thwong gdp ciia cdc gia dinh vé cdc vin dé trong dn uong.

C6 nhirng van dé nao trong an uong cua tré va vi sao tré mac chirng ASD lai gap

nhirng van deé nay?

Du quy vi ¢6 thé khong tin, song dn udng 1a moét hanh vi hét sirc
phtre tap cua con ngudi. Hanh vi dn udng phu thudc vao trang thai
phat trién cua mot ngudi. Cac van dé vé y hoc, tudi tru(mg thanh
va co ché co thé co lién quan t6i kha nang van dong bang miéng.
Huong vi, mui vi va cam nhén (cac van dé vé cam giac) cung trai
nghiém cta chung ta vé& dd an ciing anh hudng téi viée dn uéng. Khi
tat ca nhitng khia canh nay déu thuan loi, viéc n udng sé dién ra
sudn sé. Néu co van dé ¢ nhitng khia canh néi trén, hanh vi an uéng
ciling c6 thé bj anh hudng.

Viéce an udng co lién quan dén moi hé giac quan (xuc giac, thi giac,
vi giac, khiru gidc va 4m thanh). Nhiéu tré mac chu‘ng ASD gap kho
khan trong viéc xir Iy cam giac va diéu nay co6 thé khién viéc dn mot
s6 loai thue pham nhét dinh tré thanh thach thic d6i voi tré. Tré tu
ky ciing c6 thé c6 nhing vin dé vé hanh vi & cac bita an. Vi dy, tré
s€ hoc dugc thoi quen roi khoi ban an va choi sau khi tur chdi an
mon tré khong thich.

Céc nha nghién ctru da nhén thay rang 69% tré mac chimg ASD
khong mudn thur cac moén an méi va 46% so tré con lai co cac hoat
dong xoay quanh théi quen an uong ctia minh.!

Céc van dé vé an udng ¢ bat ky tré nao déu co thé gay cang thang
cho ca tré va bo me. Tré em can céc chat dinh dudng va calo thich

hop dé duy tri stic khoe tét ciing nhu phat trién 16n 1én theo huéng Viéc an uéng c6 thé 1a thach thice
phu hop. 16n d6i v6i tré mic chimg ASD.
C6 thé giai quyét van dé an udng & tré mic ASD bang cach lam Vi du tinh trang chim phat trién
theo cac khuyén nghi sau. Khi cdc van dé vé€ an udng cua con quy ngon ngir c6 thé han ché kha nang

vi gdy nén nhitng hau qua dang ke, quy vi nén nho tdi sy ho trg cia
chuyén gia.

thé hién sy dau dém va cam giac
kho chiu cua tré.

! Williams, P.G., Dalrymple, N. & Neal, J. (2000). Thoi quen dn udng & tré tu ky. Diéu dudng nhi khoa, 26 (3), 259-264.
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Huéng dan danh cho phu huynh vé tim hiéu hanh vi cta tré mac
chung tu ky trong viéc an uong cua Autism Speaks ATN/AIR-P

Khi nao thi toi nén cam thay lo ngai?

v Néu con quy vi bi sut can hay c6 cac dau hiéu stc khoe yeu kém

v Neéu con quy vi an it loai thuc pham hon hodc ché d6 an cua tré c6 it loai thuc pham hon.

v Néu cac hanh vi khi an uéng dang gy ra cang thang

Tinh trang suvc khoe

C6 tinh trang strc khoe nao c6 thé anh huong tdi viéc dn uéng khong?

v' Con quy vi c¢6 phan tmg khi bj dau bung hay gip nhiing con dau khac khong? Néu con quy vi khong chiu
an, c6 thé 1a do tré ¢ tinh khong an dé tranh bi dau bung. Téo bon co thé khién con quy vi bi co thét da
day va gdy ra ching biéng an. Nhimng van dé nhu trao nguoc axit hay da day kho chiu do thubc ma con
quy vi ding hang ngay c6 thé gy dau bung va khién tré khéng mudn an. Quy vi lo ling vé chung tao
bon? Vui long xem Hudng dan kiém soét tao bon ciia Autism Speaks ATN/AIR-Pat tai
www.autismspeaks.org/family-services/tool-kits

v' Con quy vi c6 bi di Gmg thirc an khéng? Néu quy vi nhan thdy mot loai thyc phim ma tré
thuong an gay kho chiu vé dudng tiéu hoa hodc phat ban hay cac triéu chimg khac, c6 thé tré
d3 bi di g thyc pham. Quy vi va bac si chdm soc chinh (PCP) c6 thé tham khao y kién chuyén
gia, chang han nhu béc si chuyén khoa di tmg hodc chuyén gia tiéu hoa dé danh gia thém.

v' Mic du it gip & tré méc ching ASD, nhung nhitng van dé vé ring hay kho nuét c6 thé
duoc loai bo khoi danh sach nhiing nguyén nhan gay kho khén trong vié¢c dn udng & tré.

Tinh trang phdt trién/hanh vi

C6 tinh trang phat trién/hanh vi ndo c6 thé anh hudng téi viée an udng khong?

v' Con quy vi c¢6 phan tng khi cham, ngtri, ném hay nhin thiy d6 an khong? Viéc ghi
chép lai d6 an cuia con, s lugng da an, nhitng mon tré tir choi an va ca hanh vi cla
tré trong bita an c6 thé giup quy vi va nguoi cham soc chinh thay dugce nhitng dau hi¢u vé bat ky hién tugng
nhay cam véi thuc pham nao.

v' Khoé khin vé hanh vi ¢6 thé 1am tram trong thém kho khin khi an udng. Hanh vi n ubng tiéu cuc ciia con quy
vi ¢6 vO tinh dugc co vl khong? Cé phai cang ngay con quy vi cang thay rang khi té ra cau ban hay tirc gian la
s¢€ thoat khoi tinh trang an uong kho chiu hay khong? Chang han, viéc cé the roi khdi ban an va di choi sau khi
tir choi an s€ lam tang kha nang con quy vi ti€p tuc 1dp lai hanh vi nay dé duoc di choi.

v Viéc con quy vi gap kho khan khi hiéu va sir dung ngén ngit c¢6 lam chuyen an udng tré nén phuc tap hon
khong? Néu con quy vi gip van dé véi viée chii ¥, tuan theo cac quy tic hodc tuan thi cic yéu cau cla quy vi,
tré ¢6 thé gap khé khin trong viée hiéu nhing gi quy vi trong cho ¢ tré vao gio an.

Bay gio toi nén lam gi?

1. Hay bit dau ciing béc si cham soc chinh (PCP) ciia con quy vi. PCP ¢4 thé gitp quy vi
quyét dinh nén tién hanh thé nao. Thong thuong, PCP c6 thé xir Iy nhimg vin de nay. Tuy
nhlen quy vi co thé can tham khao tir cac chuyén gia khac dé loai trir du’(rc cac Van dé vey
té. Quy vi c6 thé ciling can nho t6i cac chuyén gia khac dé giai quyét cac van dé vé an udng.
Bén canh gia dinh va PCP cuia quy vi, con ai khac c6 thé hd trg quy vi khong? Co thé
tim ti cac bac si chuyén khoa y té nhu bac si chuyén khoa di tmg hodc béc si chuyén
khoa ti€u hoa, nha tam Iy hoc, nha tri li€éu ngon ngit, nha tri liu nghé nghiép, bac si
chuyén khoa dinh dung chinh quy hoic chuyén gia hanh vi dugc ddo tao vé cac vin
dé an uéng dé xin khuyén nghi hoic liéu phép can thiét.

Can hoi xem cac chuyén gia co bi€t vé cac van d€ an uong va ching tu ky khong. Quy vi co
the hoi v€ kinh nghiém cua ho trudc khi hen gap.

Quy vi c6 thé tiép can van dé bang cach dit ra nhitng cau hoi nhu — Béc si 6 hay gap van dé nay
khong? Chung ta c6 thé cuing nhau xtr ly viéc nay khong hay phai can gép béc si chuyén khoa?
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Ching ta c6 thé lam gi tai nha dé xir ly cac van dé vé an uong?

Sau day 1a mot vai 16i khuyén quy vi co thé ap dung dé khién viéc &n uong tro nén dé dang hon mot chut. Moi tré 1a mot cé thé riéng
bi¢t, do vay, gia dinh can phai 4p dung nhiing 161 khuyén nay mot cach sang tao. Nhiing phuorng phap nay da dugc chimg minh 1a
c6 hiéu qua trong phan 16n cac truong hop gap kho khan trong viée an uong. Cung voi su hd trg va hudng dan tir PCP cua con quy
vi va doi ngii ¢6 van, nhitng hoat dong nay co thé gitp ich trong qua trinh cai thién cac vin dé vé an udng mot cach tir tir va on dinh

Dt ra lich trinh va théi quen dn uéng. Cho tré an & cung mot chd va tudn theo cing mot lich trinh ciing nhu théi quen an
uong. Duy tri theo cung mdt thoi gian, dia diém va thoi quen giup con quy vi biet trude dugce nhiing viée s€ dién ra trong khi
an va nhiing diéu quy vi muon tré 1am trong bira an.

Tranh an cd ngay. Khong dé tré an vit hodc chuan bi sin d6 an/thirc ubng cho tré ca ngay. Viéc nay s& lam giam cam giac
thém an, cam giac hao htrc thir cac moén dn méi cling nhu giam tong s lwong calo dwoc hip thu trong ngay. Lén lich trinh cho
nam hodc sau bira chinh/blra phu cho mdt ngay va han ché s6 luong dd an cua con vao nhiing thoi diém khac. Cac thanh vién
khac trong gia dinh ciing khong nén n vit ca ngay. Néu gia dinh quy vi an vit ca ngdy, con quy vi cling s& nhu vay.

Tao cho ngoi thodi mdi va dé chiu. Dé con quy vi ngdi trén mot chiée ghé cao, ghé nang hodc & ban c6 kich thudc phu
hop véi tré dé tré co thé ngdi thang ma khong cin nghiéng, lic lu hodc du dua chan. C6 thé dung mot chiée ghé dau hodc tap
danh ba dién thoai dé ké chan. Trang thai co thé 6n dinh c6 thé thiic day hanh vi an udng tich cyc va giam nhitng hanh vi gy
mat tap trung khi gitip tré cam thdy “co diém twa” va an toan.

Han ché thoi gian an. Ngay dén nhiing ngudi kén an nhét ciing an gan hét bita trong vong 30 phat dau tién. Gi6i han thoi
gian an bira chinh va an nhe tir 15 dén 30 phtt. Pén cuoi bita, hdy don hét tat ca do an va dé con quy vi lam viéc khac.

Gidm thiéu tic nhin gdy xao nhang. Cac tac nhan gy xao nhing nhu TV c6 thé giy mét tap trung vao dd an va cong viéc
dang lam. Chi cho con quy vi an khi tré tinh tao va tap trung.

Dé con quy vi tham gia. Dé con quy vi hd trg chon mén in ciing nhur ndu nuéng du tré khong ném thir thanh pham cudi cting.
Viéc dé tré tham gia 1a cho tré ¢6 co hgi kham pha va choi cung nhicu loai do an ma khong s¢g minh s€ phai an.

Rén luyén cic hanh vi an uong dé chiu va lanh manh. Tré em hoc bing cach quan sat. Trong céc bita an gia dinh, bd
me va cac anh chi em cua tré ¢6 thé 1am mau hanh vi an udng tich cuc dé tré noi theo. Lam cho gid 4n tré nén vui vé va dimg
qué tap trung vao viéc in udng cta con quy vi. Tranh nhic nhd, d& danh va van nai nhiéu 1an. Khi Iya chon thuc phdm lanh
manh danh cho ca gia dinh, quy vi ciing chi cho con thay cach lya chon d6 an tét cho sirc khoe.

Khen thuong nhitng hanh vi tich cuwe. Hay khen ngoi khi con quy vi tiép can hodc thir nhitng mén an méi. Nhitng phan
thuong tirc thoi, nhu thoi bong bong hay hinh déan, ¢o6 thé rat hiru ich dé khuyén khich nhitrng hanh vi an uong méi. Nén nhé
rang viéc khen thudng cho nhitng hanh vi an uong tich cuc s€ khién tré muodn 1ap lai nhitng hanh vi d6 sau nay hon.

B6 qua nhitng hanh vi tiéu cyc. Néu c6 thé, hay phdt 16 con quy vi khi tré 1am nhitng chuyén nhu phun nuéce bot, ném do
an hoic khong chiu an. Nén nhd rang quy vi khong mudn khuyén khlch nhitng hanh vi ndy bang viéc dé tim dén ching. Dé
xtr ly dng muyc nhitng hanh vi nay khi tré nén nghiém trong, ¢6 thé can sy tu van ciia chuyén gia.

Ghi nhé quy tic ba diéu. Can cho tré an loai thue phim ma tré thich va ca nhitng mén tré chua thich. Mot kinh nghiém hay
1a chi cho tré an ba mén mot luc. Trong d6 co6 tir mdt dén hai mon tré thich va mot moén tré chua thich. Néu con quy vi khong
chiu tiép xtc voi mén mai trén khau phan an, hay dat mon do6 vao dia riéng va dé gan tré nham gitip tré [am quen véi moén maoi.

Trinh bay. Bay bién mon an méi tir nhimg miéng nho theo cach vui mit hodc quen thudc dé tré c6 himg an hon.
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Dirng nan 1ong! Thong thudong s& phai mat nhiéu lan c6 gang dé mot dira tré chiu thir mén mai.

Duéi day 1a mot s6 CAu héi thwong gap cia cac gia dinh...

H0i: Vi sao con téi thich dn do an ché bién sin/chira carbohydrate va khéng chiu an hoa qud hay rau ci?

T'L: Carbohydrate thuong rat nhat nh&o (khong c6 mau sic ruc rd, huong vi, mui vi ddm da). Tuy nhién chung ciing rat gion nén
c6 kha nang kich thich cam giac cua con quy vi. Nguoc lai, trai cdy va rau cui c6 mau sic, hu(mg vi va mui vi dam da hon.
Phan tng ctia con quy vi dbi v6i nhimg yéu to cam gidc nay c6 thé gitip 1y giai nhing so thich vé d6 an cua tré.

Hoi: Lam cich nao dé ngan con téi bé khong an do dn trong khau phan ciia bé? Lam cdch nao dé
khuyén khich con t6i an nhiéu loai do an hon?

A: Phuong 4n 1y tuong nhét 1a khong cho tré an mot mon nhidu hon mot 1an mdi ngay. Cung rat tot
néu luan ph1en thay d6i that nhiéu mén trong khau phan an. Néu con quy vi an nhiéu mon khac
nhau dé c6 thé luan phién thay dbi trong khau phan an thi s& c6 hiéu qua tot. Mot sb tré méc
chimg ASD chi thich an vai loai thyc pham, diéu nay gay kho khin cho viéc tudn thu theo hudng
dan. Néu con quy vi chi ua thich mot vai mén, quy vi c6 thé thir trinh bay mén ma tré thich theo
kiéu méi hodc thém chit gi d6 dé 1am da dang hon khau phan n cua tré.

HOi:  Bé hai tudi nha t6i ghét ngoi ghé ning, nhung lai khong muén ngoi dn cing gia dinh ¢ ban dn. Bé thich chay qua
ban, an mgt miéng roi chay quanh phong choi. Lam cdch nao dé toi khién bé ngoi an cung chung t6i?

TL: Co nhiéu nguyén nhan dan den viéc tré tu ky gap tro ngai trong viéc ng01 an cung gia dinh. Mot s tré rat ting dong va kho
ngdi yén trong thoi gian ngan du dang lam bat ky viéc gi, ké ca khi an udng. Ciing c6 thé d6 1a cach con quy vi phan tng
v6i nhitng moén an la hodc moén chung khong thich duoc bay trén ban dn. Co thé tré thay kho chiu khi ¢6 qua nhiéu mén an
trén ban. Vé ngoai va mui vi ciia nhitng moén an nay cé thé 1am tré choang ngop. Ciing c6 kha nang con quy vi tranh ngdi
cung gia dinh vi tré thdy hoang mang khi tiép xuc gan giii nhu vay.

Tuy thudc vao viéc co thé xuét hién nhitng yéu t6 nao ké trén, c6 mot sb hoat dong quy vi co thé ap dung dé cai thién tinh
hinh. Két hop cing hoat dong van dong thd (nhu chay, nhay) va tudn thu ding theo mét thoi quen trudce khi 4n ciing nhu
trong bita an co thé xoa diu tinh hinh va gitip tré sin sang cho bita dn. Khi di téi ban dn dé 1dy mén minh mubn, tré co thé
tu hoc cach tranh man cam vé6i nhitng moén an moi hay tinh hudng twong tac. Khen ngoi tré vi tré di téi ban an va tir tir
khuyén khich tré nho nhitng 10i khen hay phan thuong nho dé tré ¢ lai ban an lau hon, du chi 1a ding yén mét chd. Lau
dan, tré s& thoai mai hon dé ngdi lai mot lat.

Hoi: Da da bit dau thwe hign mgt so y tu’o”ng mdi cho viée an uéng tir ba tuin
trudc, song chiing t6i méi chi thiy cé nhu’ng thay déi rit nhé trong théi
quen dn uéng ciia con minh. Liéu c6 thé cdi thi¢n tinh hinh hon khéng?

1. Viéc dinh hudng va xir 1y nhitng van dé vé an udng 1a ca mot hanh trinh dai.
Nhirng thay d6i nhoé lién tuc nhiéu kha ning s& dua toi nhitng thay dbi lau |
dai trong thoi quen an udng ctia con quy vi. Ding nan 1ong néu tinh hinh tién
trién that thuong. Viée tré doi khi c6 tién bo roi lai tai dién théi quen an udng
cii 1a diéu binh thuong. Nhiing thing trAim nay c6 thé khién cha me mét moi. B
Hay vui mung v6i nhiing thanh ¢6ng nho nhung ¢6 y nghia lon!
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Ngudn lwe tham khao

Phong Dich vu Gia dinh cua T6 chirc Autism Speaks cung cap cac ngudn thong tin, bd cong cu va hd tro dé
gitp giai quyét nhu'ng kho khan hang ngay khi phai chung song véi ching tu ky www. autlsmspeaks org/
family-services. Néu quy vi mubn néi chuyén véi thanh vién cua Phong Dich vu Gia dinh thudc Té chirc
Autism Speaks, hay lién hé v&i Doi Phan ing Tu ky (ART) qua duong day nong 888-AUTISM?2 (288-4762),
hodc gui e-mail dén dija chi familyservices@autismspeaks.org.

Goi cho Ddi ART ¢ Tay Ban Nha theo s6 888-772-9050

Trang web

Vui 1ong xem thong tin vé Nhirng nguoi kén an tai trang web FAQAutism.com: http:/fagautism.com/2008/08/
picky-eaters-part-1/

An pham nay dugc dong gop xdy dung boi cac thanh vién cia Mang luéi Diéu tri Tu ky Autism Speaks / Uy ban Mang luéi
Nghién ctru Can thiép Ty ky vé Khoa hoc Strc khoe Thé chat-Hanh vi. Xin giri 161 cam on dic biét t6i Brooke Tién si Baxter
(Kaiser Permanente), Tién si Jayne Bellando (Pai hoc Y khoa Arkansas), Tién si Liz Pulliam (Pai hoc Y khoa Arkansas), Tién si
Janine Watson (Pai hoc Y khoa Arkansas), Tién si Paige Powell (Truong Cao ding Y khoa Baylor, Bénh vién Tré em Texas), Thac
sT X4 hoi Laura Srivorakiat (Trung tdm Y té Bénh vién Tré em Cincinnati) va Tién si Tam ly Nicole Bing (Trung tdm Y t& Bénh
vién Tré em Cincinnati) vi dong gép cho 4n pham.

An phim dugc chinh sira, thlet ké va xuét ban boi Mang lu6i Dleu tri Tw ky Autism Speaks / Phong Truyen thong Mang ludi
Nghién ciru Can thiép Ty ky vé Strc khoe Thé chat. Chiing t6i rat cam kich vé cac danh gia va d& xudt tir nhiéu phia, bao gom cac
gia dinh tham gia Mang ludi Diéu tri Tu ky Autism Speaks. An pham nay c6 thé dugc phan phdi nhu hién trang hodc c6 thé dugce
phan phdi theo nhu ciu ca nhan mién phi dudi dang tap tin dién tir dé quy vi xuit ban va phan phdi, dé 4n phim bao gdm ca td chirc
clia quy vi va cac ngudn gidi thidu thudng xuyén. Dé co thong tin ban sira dbi, vui 1ong lién hé contact atn@autismspeaks.org.

Nhirng tai liéu nay Ia san phdm ciia cac hoat dong dang dién ra ciia Mang luéi Diéu tri Tu ky Autism Speaks, mot chuong trinh
duoc tai trg bdi Autism Speaks. San phém dugce hd trg boi thoa thuan hop tac UA3 MC 11054 thong quaBoY té va Dich vu Nhan
sinh Hoa Ky, Co quan Quan ly Tai nguyén va Dich vu Y té, Chuong trinh Nghién ctru Sttc khoe Ba me va Tré em dén Bénh vién
Pa khoa Massachusetts. Cac tac gia hoan toan chiu trach nhiém dbi véi ndi dung ctia 4n phdm ma khéng thé hién quan diém chinh
thirc ctia Cuc Stre khoe Ba me va Tré em, Co quan Quan 1y Tai nguyén va Dich vu Y té, Bo Y té va Dich vu Nhén sinh Hoa Ky.
Hinh anh thudc ban quyén cta iStockPhoto. Xut ban thang Mot nam 2014.
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