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B cong cu dién ndo do (EEG): Hudng dan danh cho Nha cung cap
cua Autism Speaks ATN/AIR-P

(Gi01 thiéu: B cong cu nay duoc soan thao cho cic nha cung cip dang tiép xuc voi tré mic chimg

r6i loan pho tu ky (ASD) can thyc hién EEG (dién ndo dd). B6 cong cu nay cung cap thong tin vé ASD,
nhitng khia canh dic biét ciia chdn doan can dugce xem xét, cach ma phy huynh va nguoi giam ho c6 thé
gitip tré chuan bi cho qua trinh niy va cach hd trg tré ciing nhu gia dinh trong sudt thi thuat EEG thyc té.

4

O phan cuoi ciia b cong cu nay la cac phu luc co thé hiru ich danh cho quy vi:

+ Phu luc A 1a bang cau hoi mau ma quy vi ¢6 thé kiém tra voi phy huynh trude khi tré duoc tién hanh
thu thuat EEG dé hiéu thém vé k¥ ning giao tiép, nhitng khéac biét vé& cam giac va hanh vi cia tré.

«  Phu luc B bao gom nhiing goi y vé do choi va hoat dong co6 thé gitp phén tan sy chi ¥ clia tré trong
qua trinh nay.

Mot bo cong cu riéng da dugc phat trién cho bb me va ngu’(‘ri cham séc cia tré méc ASD Bénh vién hoac
phong kham c6 thé di chuén bi thong tin ma quy vi c6 thé giri cho gia dinh trude khi tién hanh EEG day co
thé 1a nguon tham khao hitu ich. Néu khong, chung t6i hy vong rang quy vi s& xem xét thiét lap nguon tham
khao déc thu va thich hop vdi dia phuong. Ngoai ra, quy vi ¢o thé chia sé bd cong cu danh cho bd me duge
Autism Speaks phat trién cung véi cac gia dinh. B cong cu danh cho bb me c6 thé dwoc tai vé tai: http:/
www.autismspeaks.org/family-services/tool-Kkits.

Hay nhé rang bd me 13 nhitng "chuyén gia" dbi vi moi van dé vé con cai ho. Ho c6 thé 1a mot ngudn hd trg
vo gia cho con (va cac nha cung cép) trong thi thuat EEG. Diéu vo cing quan trong 14 tiép cin cac thanh vién
gia dinh va tré nhu 12 nhitng thanh vién ciia mot nhém ma trong d6 mdi ngudi déu co vai trd quan trong. Poi
v6i cac bac phy huynh, vai trd cia ho bao gdm gitp tré ngdi binh tinh, trao cho tré phan thuéng khi can thiét
hodc giup tré choi mdt tro choi ma khién tay tré ban ron (nho do, tré khong kéo cac dién cuc ra). Viéc dé b
me tham gia vao qua trinh nay co thé gitip ting ning luc va giup cho thi thut tré nén thuan loi hon. Chung
t61 hy vong cc thong tin trong bd cong cu nay s& khuyén khich su trao di giita cic nha cung cép va gia dinh.
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B cong cu dién ndo do (EEG): Hudng dan danh cho Nha cung cap
cua Autism Speaks ATN/AIR-P

Chiing rdi loan pho tu ky 1a gi?

Chung 1di loan pho ty ky (thudng dugc goi 1a “bénh ty ky™) 1a rdi loan vé phat trién than klnh anh huong
dén kha ning giao tiép va tuong tic xa hoi cia mot ngudi voi nhitng ngudi khac. Ngudi méic ching rdi
loan phé tu ky (ASD) ciing c6 thé co:

» Cac hanh vi 1ap di ldp lai hodc rép khuén

« Tap trung vao cac so thich ma c6 thé 1a kha manh liét

+ Ua thich dédc biét doi voi thoi quen hodc "su don di¢u" hodc khac biét trong cach phan ung voi cac
tac dong vé cam giac

Kho khan trong giao tiép xa hoi co thé bao gom:

« Giao tiép bang mit kém

« {t thé hién ngdn ngit co thé

« {t biéu hién qua nét mit hodc hoan toan khong biéu hién, ngay ca khi trai qua cam xtic manh mé

« Giap ric réi trong viéc hiéu nhitng tin hiéu xa hoi phi ngon ngit, nhu biéu hién qua nét mét hodc ngoén
ngilt co thé

* Khong c¢6 kha nang tham gia mdt cudc tro chuyén hoac hoat dong vui choi voi nguoi khac

C6 sy dao dong 16n vé kha ning nhan thirc va ki nang ngon ngit gitra cac ca nhan mic ASD. Kha ning
nhan thirc c6 thé dao dong tir thiéu nang tri tué nghiém trong dén kha ning tri tué trén muc trung binh
hodc siéu viét. Tuong tu, mot vai ca nhan ma‘ic ASD khong c6 hoac c6 kha | nang ngdn ngir rat han ché
trong khi nhitng nguoi khac lai co thé phat trién va sir dung ngon ngit & cap d6 cao. Nhitng dao dong
16n vé kha ning nay nhan manh tdm quan trong ctia viéc hiéu cac dic diém ca nhan cua tré va khong
dua ra cac gia dinh vé kha ning nhan thirc ciia tré dya trén ki niang ngon ngit hay ngugc lai.

*Hay nhé rang mot c4 nhan c6 thé co nhimng khac biét giita kha ning tiép thu va kha niang biéu hién ngon
ngit. Vi du, tré c6 thé khong sir dung ngdn ngit noi dé giao tiép nhung co thé c6 kha ning hiéu cac chi dan
bang am thanh. Thao luan vé&i phu huynh hodc ngudi chim séc cua tré dé tim hiéu thém vé cac ky ning
giao tiép hodc cac linh vue ma tré gip kho khan.

Nam 2013, Hi¢p hoi Tam than hoc Hoa Ky da xuét ban Cam nang Chéan doén va Théng ké, 4n ban
thir 5 (DSM-5). Trong DSM-IV-TR, dugc cac bac si lam sang st dung truéc DSM-5, c6 mot vai ca
chan doan theo nhom cac Rbi loan Phit trién Lan toa, bao gdm Réi loan Tu ky, Roi loan Asperger,
Hoi chung Rett, R6i loan Nhén cach Thoi tho 4u va Rbi loan Phat trién Lan téa khong dac hiéu (PDD-
NOS). Céc c4 nhan mic rdi loan tu ky, 16i loan Asperger, va PDD-NOS thuong duoc goi la 16i loan
phé tu ky, méc du ho c6 cac chan doan bénh khac nhau. Trong DSM-5, chan doan “rdi loan phé tu
ky” dugc dung dé bao gom tat ca cac c4 nhan thudc phd tu ky. Mic du tén bénh ding trong chan doan
hién da duogc thay doi, cac thong tin trong bd cong cu ndy van thich hop véi cc tré trude do di duogc
chan doan 14 mic rdi loan tu ky, r6i loan Asperger hoac PDD-NOS. biéu quan trong nhét 1a tiép can
riéng voi tung tré, bat ké tré dugc chin doan mac bénh gi, dé hiéu tap hop cac diém manh va céc linh
vuc ma tré gap kho khan.
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B cong cu dién ndo d6 (EEG): Hudng dan danh cho Nha cung cap
cua Autism Speaks ATN/AIR-P

Pic diém cia ching rdi loan phd tw ky

Mic du ting bénh nhéan c¢6 biéu hién bénh ASD rat khac nhau, van c6 mot sé ddc diém chung cé thé nhan
thdy. Nhiéu ca nhan mic ASD gip kho khan trong viéc hiéu ngén ngir triru twong va c6 thé kha may moc.
Ho c6 thé phan tmg t6t v6i cac thong tin bang hinh anh thay vi thong tin ¢ dang am thanh va c() thé str
dung ngon ngitr 13p di lap 1a1 hodc thyc hién nhiing di chuyen van dong lap lai. Mot s6 ngudi mic ASD
cam thiy vo cung himng tha vé cac khia canh cam giac cia 601 twong, nhu 1a cd mui vi gi hay cam giac nhu
thé nao. Mot diém chung khac ctia nhitng c4 nhan nay 1a rat nhay cam véi cac tic dong cam giac, nhu 1a
anh sang, am thanh va tiép xuc. Ho c6 thé ¢b ging tranh cac tinh hudng trong d6 c6 4m thanh on 4o hoic
¢6 4nh sang manh hoic tré nén khong thoai mai trong cac tinh hudng nay. Nhitng ngudi mic ASD c6 thé
gap ric roi véi viée chuyén tiép va thay ddi théi quen thudng nhat va co thé tiép tuc thuc hién cac thoi
quen cu thé c6 y nghia v&i ho nhung lai khéng phi hop véi nhimng ngudi khéc.

Miic du thue té 13 ASD khéong phai 1a chan do4n bénh hiém, vin con rat nhi¢u hi¢u 1am
vé nhirng nguwoi mac ASD:

} Nhitng ngudi méc ASD khéng c6 tinh cam va khéng mubn bi cham vao.

Nhiéu nguoi mac ASD thich thé hién va tiép nhéan tinh cam qua tiép xuc co thé, nhu 1a trao
nhitng cai 6m hodc tham gia vao tro choi vat 1on. Ciing nhu nhitng nguoi khong mac ASD,
mot s0 nguoi nhay cam hon véi viée dung cham hodc thich thé hién tinh cam theo cac cach
khac.

} Nhitng ngudi mic ASD khong ¢ cam xuc hodc khong thé hién cam xtc cua ho.
Mic du nhitng ngudi mic ASD cé thé khong thé hién cam xtc cia ho gidng nhu nhitng
nguoi khong mac ASD, ho van trai nghiém day du nhitng cung bac cam xtc. Vi nhitng
nguoi mac ASD cé thé gap kho khan veé ngdn ngit, ho thé hién ban than theo nhiing cach
khac thay vi luén "n6i" véi moi ngudi ho cam thay the nao.

} ASD 14 két qua cua viéc nudi day khong tot.
Con tu ky la mot chirng roi loan sinh hoc than kinh. Chua ¢6 béng chung khoa hoc nao
ching minh rang phuong phap nu6i day con cai la nguyén nhan gy ra bénh tu ky. B me
thudng cadm thay c6 16i hodc lo lang rang trong mot chirng muc nao dé ho da khién con ho
mac bénh tu ky, méc du thuc t€ khong phai nhu vay.

} Nhirng ngudi mic ASD c6 nhing ki nang "bac hoc".
Viéc ¢6 nhitng k¥ nang bac hoc 1a truong hop ngoai 1¢ chir khong phai 1a quy luat.
} Nhirng ngudi mic ASD khong thé tro chuyén hay két ndi v6i nhirg ngudi khéc.
Do c6 sy dao dong trén dién rong vé kha ning ngdn ngit & nhimg nguodi mac ASD, nhiéu

truong hop c6 thé c6 kha ning tro chuyén qua lai v6i nhitng ngudi khac. Ho ciing c6 kha
nang tao 1ap va duy tri cdc moi quan hé than thiét véi nguoi khac.

} Hau hét nhitng ngudi miac ASD c6 kha ning nhén thirc dudi mic trung binh.

Khoang 40% truong hgp mac ASD cé kha ning nhan thirc thap, co nghia 1a mot ty 1& 1on
nguoi mac ASD co tri tu¢ & muc trung binh hodc trén trung binh.
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B cong cu dién ndo do (EEG): Hudng dan danh cho Nha cung cap
cua Autism Speaks ATN/AIR-P

Tai sao by cong cu nay lai quan trong?

Nhu’ng ngudi méc ASD ¢6 nguy co mic benh dong kinh cao hon dang ké so v6i dan sb noi chung Nghién
clru gan day chi ra rang trong khi ty 1& mac dong kinh 1a 1-2% déan s6 n6i chung, thi ty 1¢ méc bénh dong
kinh & nhitng nguoi mac ASD thuong dugc bao cdo 1a 33% (Spence & Schneider, 2009). Nhitng nguoi
méc ASD d@)ng thoi bi thiéu nang tri tué tham chi 1a cé nguy co méc bénh dong kinh cao hon nira. Vi thé,
nhing trudng hop nay thuong duge chi dinh thuc hién EEG. Nhiu nhén vién y té tiép xtc voi tré mic
ASD c¢6 thé c6 rat it kinh nghi¢ém v6i nhom bénh nhan nay va khong biét phai lam gi. M4t trong cac myc
dich cua bd cong cu nay la nhdm cung cip nhung thong tin tong quan vé ASD, nh¢ do, cac nha cung cap
cam thiy thoai mai hon khi lam viée véi tré mic ASD va gia dinh cia tré. Mot muyc dich rit quan trong
khac 1a dé gitp cac nha cung cap xac dinh nhimng thong tin ndo ho c6 thé thu thap trude tir gia dinh dé co
thé tién hanh thu thuat EEG mét cach an toan va thanh cong. Cudi cung, bd cong cu nay s¢ dua ra mot vai
d@é xudt vé cach tiép can hodc diéu chinh thu thuat EEG dé dép ng nhu cau ca nhan cia tré va gia dinh cia
tré, trong khi dam bao duy tri dugc tinh toan ven cua dit li€u.

Chung toi hy vong thong tin hoac dé xuat tir by cong cu nay co the:

« Gilp gia dinh va nha cung cép hiéu vé& mong doi cia mdi bén khi tham gia tha thuat EEG
+ Nang cao hiéu qua cta thi thuat va hd trg véi dong bénh nhan

+ Giam b6t lo lang ctia tré va bé me vé EEG

« Gilp tré hop tac va an toan trong sudt thu thuat EEG

« Cai thién niém tin ctia phy huynh vao kha ning cuia ho trong viéc gitp tré hoan thanh mot thi
thuat y khoa quan trong

Nhiéu nguoi méc ASD c6 thé can thuc hién cac thu thuat EEG khéc sau d6 hodc nhitng thu thuat y khoa khac
trong cudc doi ho. Néu cac nha cung cip co6 thé hiéu cach dé giam thiéu lo ling va tién hanh thanh céng thi
thuat EEG cho tré mic ASD (va gia dinh cua tré), ho ciing c6 thé giup cac ca nhan ndy cam thdy ty tin hon
trong céc thi thudt hodc cac budi tham kham trong tuong lai.

Tai sao chan doan ASD lai quan trong khi tré can phai tién hanh EEG?

Chan doan ASD cé thé tac dong dén trai nghiém ciia tré khi tré thue hién EEG theo
nhiéu cach:

Kho khan trong giao tiép

+ Tré mic ASD c6 thé khong hiéu tai sao tré can thuc hién EEG hodc diéu gi s& xay dén vdi tré trong
suot qua trinh nay, ké ca khi nguoi 1on da co gang giai thich vé thu thuét nay cho tré.

* Tré c6 thé hiéu moi thir mot cach may méc. Vi du, néu y ta ndi voi tré ring s& mat 60 phit dé chuan
bi cho EEG va cuodi cung lai mat téi 70 phut, tré co thé s€ cam thay khong thoai mai.

« Mot s6 tré mic ASD c6 kha nang hiéu ngon ngir hon 13 biéu hién ngén ngitr. Ké ca khi tré mic ASD
khong thé noi thanh cau hoan chinh, diéu d6 khong cd nghia la tré khong hi€u di€u nguoi khac dang noi.

+ Nhimng tré khac ¢ thé noi rat nhiéu nhung lai khong hiéu. Khi tiép xtic véi nhiing tré nay, t6t hon
1a nén str dung nhitng 15 gidi thich hoic huéng dan ngin gon, don gian.

« Mot s6 tré co thé mudn hiéu moi thir dang dién ra. Cac nha cung cip lam viéc voi nhiing tré nay s&
cén phai giai thich ting budc thay vi ndi cho tré mdt cach tom tat khi bat dau thu thuat nay.
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B cong cu dién ndo do (EEG): Hudng dan danh cho Nha cung cap
cua Autism Speaks ATN/AIR-P

Gap van deé véi twong

« Tién hanh thu thuat EEG thuong c6 nghla la gap nhung ngudi la. Tré mac ASD co thé thay
lo lang hoic khong thoai mai voi didu nay va khong biét cach thé hién cam xuic phu hop.

« Rét nhiéu tré mic ASD thé hién biéu cam khudn mit it hon tré khac, vi thé nhitng nguoi
khac kho c6 thé biét tré dang cam thay thé nao. Tuy nhién, didu nay khong c6 nghia 1a nhimng
ngudi mic ASD c¢6 cam xuc it ménh liét hon.

+ Tré mic ASD c6 thé gip rac rdi trong viéc doc nhitng tin hiéu xa hoi phi ngon ngit, nhu nét
mit hodc ngdn ngit co thé. Tré c6 thé can duge giai thich vé nhitng diéu nguoi khac dang
nghi hodc cam théy.

U'u tién théi quen ha

« Mot sd tré 6 thé da quen véi viée gap bac siva co thé di co nhing trai nghiém tét dep hodc
t0i té trong qué khur. V6i nhiing tré khac, viéc tdi bénh vién hoéc phong kham c6 thé khong
phai 1a mot phan trong thoi quen hang ngdy cua tré. Tré mac ASD c6 thé cam thiy khong
thoai mai voi moi trudng mdi va tat ca cac hoat dong dién ra trong budi tham kham (cy thé
13, ngdi trong phong chd, gip ngudi la, phai ngdi yén trong khoang thoi gian dai).

Nhirn

+ Nhiéu ca nhan méic ASD nhay cam v&i tac dong vé cam giac. Ho c6 thé ¢ nhitng phan tmg
tich cuc hodc tiéu cuc v6i 4m thanh, mui vi, canh vat, két ciu hodc su dong cham cua nguoi
khac.

» Tha thuat EEG bao gém nhiéu loai tac dong vé cam giac khac nhau, trong d6 c6 mét s6 tac
dong ma tré c¢o thé chua bao gio trai qua trudce do.

Quy vi sé tim hiéu thém vé méi linh vwe nay va cdch lam vigc véi tré

mdc ASD khi quy vi doc toan by by cong cu nay.
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B cong cu dién ndo do (EEG): Hudng dan danh cho Nha cung cap
cua Autism Speaks ATN/AIR-P

Chuén bi cho gia dinh khi tién hanh thi thuat EEG

Néu c6 thé, hiy chuén bi mét tai liéu bang van ban ma quy vi c¢6 thé giri cho gia dinh trude dé ho c6 co
hdi xem qua thu thuét va tim hi€u xem phai chuan bi nhiing gi, v.v. Hay nhé rang cac gia dinh ¢6 trinh d6
van héa va kha nang doc khac nhau — hay di€u chinh ngdn ngit hodc thuat ngir chuyén nganh y khoa cho
phu hop.

Néu tré can thyc hién EEG khi thiéu ngt va EEG qua dém, hiy dam bao giai thich rd rang cho gia dinh
dicu nay c6 nghia la gi va tai sao viéc theo doi hoat dong ctia ndo tré khi tré dang ngu lai quan trong. Tré
c6 thé da thuc hién EEG déu dan trude day ma chi kéo dai trong mot vai gio.

Thiéu ngu trude khi tién hanh tha thuat EEG c6 thé giy cing théng khong nhing cho tré¢ phai tién hanh
EEG, ma con cho ca cac thanh vién khac trong gia dinh. Tré mac ASD nhiéu kha nang gip kho khan vé
gidc ngu, vi vay viéc yéu ciu phu huynh pha v lich trinh cta tré c6 thé khién gia dinh cam thiy vé ciing
khé khin. Néu c6 thé, hiy thir thao luan voi gia dinh dé tim ra thoi gian tham kham thich hop nham giam
thiéu t6i da tac dong tiéu cuc cua viéc thiéu ngu. Vi dy, nén tranh tién hanh tham kham vao budi chiéu
mudn néu gia dinh can lam tré mat ngi vao dém hom trudc. Viéc dua ra nhimg khuyén nghi vé gdy mat
ngt dya vao tudi ciia tré ciing c6 thé mang lai 1oi ich.

Cac chu dé khac can trinh bay voi bo me cua tré can thwe hién EEG qua dém
bao gom:
* Cho tré¢ mdc thé nao (cu thé 1, mic quan 4o khong c6 clic hodc khong ¢ khoa & dang trude hodc
mac d6 ngu)
« Batky do vat dac biét nao ma tré thich sir dung khi an, tam, hodc ngi (bao gdm ca quat thong gio
hodc man hinh néu bénh vién, phong kham khong cung cip)
» T4, slta hodc sita cong thirc va binh dung
« Biétky dd choi hodc d6 vat dic biét ndo ma tré nga ciing hodc cam thiy thoai mai khi ¢ bén minh,
nhu thtl nho6i bong hodc céi chan ma tré yéu thich
+ Nhiing ciu chuyén ké khi di nga ma tré thich
+ Tét ca cac loai thudc ma tré can udng
. Nhu:ng huéng dan cu thé Ve viéc ho c6 thé roi kh01 phong cua tré hay khong (va trong bao lau)

can lién hé v6i ai néu co van dé véi thiét bi hodc, neu tré glat dién cyc ra va can lién h€ voi ai néu
tré 6 hanh vi cyc ky kho khan hodc ¢ van dé vé gidc ngt

Ngudn lue bé

Do nhiing déc diém vo cung dac bi¢t cua ASD, s& hitu ich cho tré duogc chan doan méc bénh nay néu co
su chudn bi va hd trg bd sung trude khi trai qua thi thuat EEG. Hop tac véi cac Chuyeén gia vé doi séng
clia tré hodc cac nhan vién khac dugc dao tao dé 1am viée véi tré khuyét tat phat trién co thé 1a mot kinh
nghiém thyc té cho céc gia dinh va giip dam bao con ho c6 dugc sy thoai mai va an toan trude khi thuc
hién thu thuat EEG. Xac dinh dau mbi lién hé trong phong kham hoic bénh vién, 1a ngudi hiéu duge nhitng
dic diém va nhitng hanh vi di kém ctia nhitng ngudi mac ASD va cé thé 1a ngudn luc cuc ky c6 gié tri cho
gia dinh. Néu c¢6 kha ning xac dinh dugc dau mdi lién hé nay, hdy dam bao dua thong tin cia ho vao cac
tai liéu dugc gti cho gia dinh trudce khi thye hién tha thuat EEG. Néu c¢6 thé, hay cd gfmg thiét 1ap cac mbi
quan hé hop tac ndy sém nhit c6 thé sau khi gi6i thiéu gia dinh thyc hién thu thuat EEG dé nhan vién c6
thé giai quyét nhitng lo ngai ciia bd me va xay dung ké hoach giam man cam néu can thiét.
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B cong cu dién ndo d6 (EEG): Hudng dan danh cho Nha cung cap
cua Autism Speaks ATN/AIR-P

Nhirng diéu

Nhéc phu huynh ré‘mg sau khi bat dau dat cac dién cuc vao, c6 thé rat kho dé di vé sinh nén hay cho
tré di vé sinh trude.

Hoi vi tri ma con s& cam thiy thoai mai nhét khi & d6 - mot sd tré co thé thich nam trong long bd
me.

Mot s6 tré c6 thé thoai mai hon néu cac k¥ thuat vién ding ding sau tré cang lau cang tot dé tré
khong nhin thay cac dién cyc trude khi chung dugc dit 1€n dau tré. Cac tré khac co6 thé can phai biét
chinh xac nhiing gi s€ xdy ra ti€p theo.

Viée dat cac dién cuc vao theo thlr ty nham giam thi€u nguy co tré s€ kéo chung ra cling c6 thé hiru
ich. Bat dau tur phia sau dau va thao tac vé phia tran ciing gitip tré c6 co hdi lam quen véi cach cam
nhén céc vat trude khi cac dién cuc dugc dat vao cac khu vuc nhay cdm hon nhu 14 tran.

Tré c¢6 kha niang noi tot hon co thé mudn biét timg budc cua thﬁ thuét nay. Hay sir dung tr ngir va loi
glal thich phu hop véi muc tiép nhan ngon ngir clia tré va bao gdm thong tin mo ta cam giac ve nhiing
gi sap xay ra. Vi du, trude khi thuc hién budce tay té bao chét trén da dau cua tré, quy vi ¢6 thé cho tré
biét ring tré s& cam thay kho chiu mot chit nhung s& khong bi thuong.

Bb me cling co thé noi lai hodc dién gidi lai nhitng 101 giai thich theo cach ma ho biét con cta ho s&
hiéu.

Cho phép tré kham pha vé mui va cam giac vé cac nguyén lidu duogc sir dung néu didu nay phu hop va
an toan.

C6 thé cho phép tré dua ra lya chon trong thul thuat EEG néu b me nghi diéu do sé& co ich. Diéu nay
c6 thé chi don gian 1a dé tré lya chon mau sac day cua dién cuc ti€p theo hodc s€ dat dién cuc do ¢ dau
(ttrc 1a phia sau dau hoac tran).

Nhiéu tré méc bénh tu ky dién giai ngdn ngit mot cach cimg nhéc va giap khé khin trong viée hiéu
nhitng 101 mia mai hay choc gheo. Vi vdy, hdly co gang sir dung ngon ngit chinh xac va cu thé trong
sudt qua trinh nay.

Quy vi ¢o thé dua guong cho tré, nhd d6, tré ¢ thé xem qué trinh chuan bi va nhin thay céc thiét bi
duoc st dung.

Mot 36 tré co thé thich nhan dugc mét nhan dan cho mdi dién cuc dugc dit trén dau tré. Mot

khi da bi€t can phai dat bao nhiéu dién cuc, quy vi c6 thé vé s6 luong 6 vudng tuong Ging

trén mt manh giay, nho do, tré co thé theo doi bang hinh dnh xem bao nhiéu dién cuc da

xong va con bao nhiéu dién cyc nira.
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B cong cu dién ndo do (EEG): Hudng dan danh cho Nha cung cap
cua Autism Speaks ATN/AIR-P

Nhén vién va gia dinh c6 thé hgp tac nhu the nao dé cdi tién thu thuat EEG?

Mot Iya chon c6 thé ¢6 hiéu qua dbi véi mot sb gia dinh 1a dén bénh vién hodc phong kham trudce khi tién
hanh tht thuat EEG dé tré 1am quen v&i moi truong nay. Néu phong kham/bénh vién cua quy vi c6 lya
chon nay, hdy chic chan ring cic gia dinh ciing biét vé kha ning nay vi mot sé nguoi trong s ho c6 thé
cam thay e ngai khi dua ra yéu cau. C6 gang dé xac dinh nhing thoi diém ma phong kham it ban ron hon
(va do d6, yén tinh hon) dé giam kha ning tré s& cam thay bi choang ngop trong 1an tham phong kham
trude khi tién hanh EEG. Ciing c6 thé hiru ich khi cho phép tré xem (hodc ngiri hodc nghe) mot s6 thiét bi

dung trong EEG. Mot s6 phu huynh ¢c6 the mudn chup anh con cta ho dang ngdi trén gluong bénh vién
hodc dang cAm dién cuc. Sau d6, ho c6 thé xem nhitng birc anh nay cung véi tré khi vé nha va néi vé thu
thuat sap toi.

Mot kha ning khac nira 1a nhan vién ludn c6 mat dé thuc hién thu thuat nay véi phu huynh va con ctia ho.
Céc nhan vién nay c6 thé sir dung bup bé hay thi nhoi ‘bong dé minh hoa céc dién cyc s€ duoc dat vao nhu
thé ndo va dau cua tré s& trong nhu thé nao khi c6 miéng gac quan quanh.

Néu bénh vién hoidc phong kham cia quy vi 6 nha tdm Iy hoc hanh vi, nha tam Iy hoc sirc khoe nhi khoa
hoidc cac chuyén gia vé doi sdng ciia tré ma cé kha nang lam vi€c voi tré truge khi thuce hlen thu thuat EEG
va thuc hanh cac bai tdp giam nhay cam véi tré, hiy chic chin rang cac gia dinh biét vé cac lya chon nay.

Nhiéu phu huynh c6 thé lo ling rang con ciia ho s& khong thé hoan thanh thu thuat EEG, c6 1& boi vi
nhiing tri nghiém y té kho khan trong qua khir. Néu cac phu huynh biéu hién nhimg mdi lo ngai nay, vin
¢6 thé ghi nhan ndi lo ling cua ho dong thoi thé hién thai do lac quan, tich cuc. Vi du, néu bd me chia sé
ré‘mg con ho thuong can phai dugc gitt dé hoan thanh céc thu thuat y khoa, hay nhén manh viéc bién phap
giam nhay cam va gy xao nhing c6 thé gitp ich nhu thé nao ddi véi tré méc ASD. Diéu ndy ciing c¢6 thé
12 mot sy m& dAu cho mdt cude tro chuyén vé nhiing chién lugc ndo ma bd me cua tré cho rﬁng hitu ich
nhit trong qua khu.
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B cong cu dién ndo do (EEG): Hudng dan danh cho Nha cung cap
cua Autism Speaks ATN/AIR-P

Gia dinh can phai biet thém diéu gi?
Nhing thong tin bang vin ban khac vé cach giup tré chuén bi cho thu thuat EEG ciing c¢6 thé hitu ich dé
giri dén cac gia dinh. Thong tin nay co thé bao gom nhirng 101 khuyen dé st dung bién phap hd tro bang
hinh anh hoidc dé giai quyét cac nhu ciu vé cam giac — ca hai yéu t6 déu dugc mo ta chi tiét dudi day.

Coéng cu hd trg true quan

Mot bién phéap hd trg bang hinh anh ma nhiéu tré méc

ASD c¢6 thé thy hitu ich 1a mot cau chuyén mang tinh
gi4o duc. Loai truyén nay c6 thé duoc sir dung dé giup
tré trude hét 1a hiéu duoc tinh hudng hodc trai nghiém
nhit dinh va diéu gi s& dén. Cau chuyén nay con c6
thé nhic tré vé& cach tré c6 thé phan tmg hodc cu xur
trong tinh hubng d6. Cac cau chuyén mang tinh gido
duc thudng thich hop nhét voi nhiing tré c6 kha ning
tiép nhan ngdn ngit nguyén ven. Tuy nhién, do phtc tap
va d6 dai cta cau chuyén hién nhién 1a can duoc diéu
chinh theo kha nang doc cua tung tré.

Nhirng 10 khuyén dé viét mét cAu chuyén mang tinh gido duc:

L]

Lam cho ciu chuyén cu thé va c6 nhiing chi tiét c4 nhan phu hop v6i mdi tré. Didu nay c6 thé co
nghia 1a bao gom goi y v€ chién lugc doi phdé ma phu huynh biét 1a ¢6 hiéu qua doi véi con ctia ho.
Viét cau chuyén ¢ ngoi thir nhat (“Ti s& t6i bénh vién™) hodc ¢ ngdi thir ba (“Alex dang di dén
bénh vién”).

Pua vao nhing thong tin chi tiét va chinh xac bao gdm céc khia canh ctia tinh hudng ma co thé
quan trong doi voi tré. Boi vai mot cau chuyén mang tinh gido duc ve thu thuat EEG, cau chuyén
nay co thé bao gom cac vat dugc nhin thay, cam thay va ngui thay nhu thé nao.

Xem xét dua vao nhitng thong tin tra 101 cho 5 cau hoi: ai, cai gi, & dau, khi nao va tai sao.

Str dung ngdn tir cu thé va tich cuc (“T6i s& ¢b ging ngdi yén” thay vi “T6i s& cb ging khong di
chuyén vong quanh”).

Viéc su dung cac bl'Ic tranh va anh c6 thé hitu ich di v6i nhiéu tré. Néu chon sir dung tranh hoic
anh, hay chic chan rang cac tranh/anh nay co lu(yng thong tin chi tiét phu hop, nhung khong qua

nhiéu. D6i khi tré mic ASD rit may moc va ¢ thé cam thay that vong n€u cac buc tranh trong
ciu chuyén mang tinh gido duc khong gidng hoan toan véi tinh hudng trong doi thuec.
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B cong cu dién ndo do (EEG): Hudng dan danh cho Nha cung cap
cua Autism Speaks ATN/AIR-P

Carol Gray d tao ra mot loai cau chuyén huéng dan cu thé ¢6 tén Social Stories™. Dé biét thém thong
tin, vui long truy cap www.thegraycenter.org/social-stories

Chung t6i dd viét mau mot cau chuyén mang tinh gido duc ¢ trang tiép theo, trong d6 mé ta thu thuat
EEG. Hiy nh¢ rang ciu chuyén mang tinh gido duc thudng c6 hiéu qua tot nhét khi né duoc thiét ké riéng
cho ting tré. Tuy nhién, bénh vién hodc phong kham cé thé tu tao ra cau chuyén mang tinh gido duc phan
anh qua trinh hoac thu thudt cu thé ctia ho. Duédi day la mot sb trang web khac c6 cac cau chuyén huéng
dan vé EEG:

www.maxishare.com/included/docs/eeg_book printable.pdf
www.oneplaceforspecialneeds.com/main/library_eeg_test.html

Mot bién phap hd trg khac cho cac gia dinh 14 cung cip cho ho mét lién két dén mot doan video ghi lai
tha thuat EEG. Piéu nay dic biét hiru ich cho céc gia dinh & xa bénh vién hoic phong kham va khong thé
sap xép tham kham trudce thu thuat EEG. Mot 1an nita, néu phong kham/bénh vién cua quy vi khong co
loai video nay, quy vi c6 thé tim cac video trén mang:

www.multicare.org/mary-bridge-video-eeg

www.youtube.com/watch?v=NSE4gbluUx1

Cubi ciing, xem xét tao mot tai liéu co thé giri cho cac gia dinh trong d6 bao gdm cac hinh anh vé vi tri ¢6
lién quan va thiét bi ma tré c6 thé s& gip trong thu thuat EEG. Tai liéu nay c6 thé bao gdm hinh anh cua
16i vao bénh vién, ban lam thu tuc, thang may, phong cho, phong bénh va cac vat liéu dugc dung trong
EEG (nhu 1a bong gac, gac thAm, dién cuc, 6ng dan khi). Sau d6, phu huynh c6 thé sir dung nhitng hinh
anh nay dé noi v6i con ho theo cach phit hop véi mirc d6 ngdn ngir va nhan thirc cua tré.
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B cong cu dién ndo d6 (EEG): Hudng dan danh cho Nha cung cap
cua Autism Speaks ATN/AIR-P

Cau chuyén hudng dan mau

To1i sé€ thue hién cai dugce goi 1a xét nghiém dién nao dd. Xét nghiém dién ndo dd giup cac bac si tim hiéu
xem ndo cua toi hoat dong nhu thé nao. T6i s& dén bénh vién hodc mot phong kham déc biét dé thuc hién
dién ndo dd va c6 thé qua dém & d6. Me hodc bd s& & bén t6i trong khi thuc hién dién ndo dd. Pién nio
dd c6 thé khién t6i cam thay ky la hodc budn cudi nhung né s& khong 1am t6i dau. Téi c6 thé nédi chuyén
v6i me hodc bd trude khi thue hién dién ndo d6. Ho s& gitp toi gitr binh tinh. T6i co thé mang theo sach,
trd choi hodc dd choi yéu thich dén bénh vién.

T6i s& bat du trong phong chd. Me hodc bd s& noi chuyén voi moi ngudi trong khi t6i chd doi. Toi co thé
doc mot cudn sach hodc choi mot tro choi. Chung t6i s€ vao mét can phong nho va t6i s€ ¢ d6 véi me hoac
b6 trong sudt qué trinh thyc hién dién nio do. Toi s& gap nhimg nguoi s€ giap toi thye hién dién ndo do. Toi
s¢ gap mot nguoi dugc g01 1a k¥ thuat vién dién ndo do. Toi o the h01 bét ctr ai cau hoi vé nhig gi s& xdy
ra néu t6i quén. Toi s& ¢ ging lam theo huong dan. T6i s& cb gang ngdi yén trong khi thuc hién dién nio do
va choi v6i nhimg d6 choi ma me hodc bé t6i mang theo. Diéu nay sé& gitip thuc hién dién ndo d6 nhanh hon.

K¥ thuat vién s€ mang ra mot sb vat dung dé thuc hién dién ndo dd. Tai s& biét vé mot sd vat dung nay.
Co6 the c6 mot s0 vat dung méi. Mot trong nhiing vat dung méi dugc goi 1a dién cuc. N6 trong giong nhu
mot vong tron kim loai nho c6 gan day:

=

Co theé co rat nhleu dién cuc cung vo
cac day ¢6 mau sic khac nhau:

K§ thuat vién s& dit mot thude do xung quanh dau t6i va chdm nhitng chim nho trén dau cia toi bang mot
chi€c but. Co ay tao nhitng cham nay dé danh dau vi tri dat dién cuc. K¥ thuat vién co6 thé phai dua sat vao
toi trong khi co ay tao cac dau cham. Co ay sé can than va s€ khong lam t6i bi dau.

Tiép theo, k¥ thuat vién s& 14y mot miéng bong gon va nhung vao bot
nhio dé gitip 1am sach dau t6i. Khi c6 4y cham tim bong vao dau t6i, toi
6 thé cam théy ngua hodc ky la. Sau d6, co s€ dat dién cuc 1én chd do.
bién cuc c6 mot chit keo dinh trén d6 nhung khi lam xong dién nao do,
t6i chi can goi dau 1a s& hét.

bé giup ¢b dinh dién cuc, ky thuat vién s€ st dung mot miéng gac nhd
nhiing vao mot chat 1éng c6 mui buon cuoi. Toi co theé khong thich mui nay
nhung tdi s€ ti€p tuc co gang ngoi yén. Ky thuat vién s€ dat miéng gac 1én
dién cuec.
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B cong cu dién ndo d6 (EEG): Hudng dan danh cho Nha cung cap
cua Autism Speaks ATN/AIR-P

Cb 4y c6 thé sir dung mot dng khi nho dé gitip lam kho chat 16ng trén
gac. Cac 6ng khi co thé phat ra 4m thanh giéng nhu mot may hut byi
mini. N6 th6i ra khong khi lanh trén dau t6i. T6i c6 thé yéu cau sir
dung tai nghe nho néu khong thich 4m thanh cta 6ng khi. Sau khi
gac kho, dién cuc dAu tién cua t6i dd hoan thanh! K¥ thuat vién s€ dat
nhiéu dién cyc nhu thé nay & nhiing noi khac nhau trén dau toi. Co
éy cling co thé dat mot sb dién cuc trén tran toi va nhitng thr trong
gidng nhu hinh dén 1én trén ngyc t6i. Piéu nay 1a dé giup cac bac si
thay duogc tim t6i dang dap nhu thé nao.

Sau khi tat ca cac dién cuc da dugc gan 1én dau t6i, k¥ thudt vién
s€ st dung nhiéu gac hon Va quan quanh dau t6i nhu xac wdp. Lam
nhu vy dé gitp c¢b dinh tit ca cac dién cuc ¢ dung vi tri. Cac day
tur cac dién cuc di vao mot hop dé theo doi song nao cua toi.

B0 me t61 s tu hao veé to1 vi dd ngdi yén trong khi tat ca cac

a\ dién cuc dugc gan vao! Sau khi t6i ¢6 chiéc mi xac uop, toi
\ c6 thé can phai nhin vao mdt anh sdng nhap nhay hodc thoi
~2 B A e r At~ r R 5 -
Y vao mot cai chong chong. T6i ciing c6 thé ngu trua hodc qua
e L7 dém trong bénh vién. Diéu nay 1a dé cac bac si co thé thay cac
= - song khac nhau ma ndo t4i tao ra.

=
-
-

Khi dién ndo d6 két thuc, cac miéng gac vuong s€ dugc bo ra.
Chung t6i s& sir dung mot chat long ddc biét dé giup lay céc
miéng gac vudng ra khoi dau toi. Cac chat long c6 thé gy cam
giac nh6t hodc nhon. Toi c6 thé can phai goi du mot vai 1an dé
loai bo hoan toan chét long nay. Sau d6 t6i s& hoan thanh quy
trinh dién ndo dd!
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B cong cu dién ndo d6 (EEG): Hudng dan danh cho Nha cung cap
cua Autism Speaks ATN/AIR-P

Hiéu cac van dé vé cam giac va cach giup tré mac ASD doi pho véi van deé

Nhiéu tré mac ASD gip ric rdi véi viée xtr Iy cam giac (Marco, Hinkley, Hill, & Nagarajan, 2011). Diéu nay
c6 nghia la tré phan rng vo6i canh vat, am thanh, huong vi hodc cac cam giac khac voi nhitng ngudi khac.
Mot s tré co thé phan tmg qua mirc, nhu bat dau khoc khi co thir g1 do dinh vao tay. Nhimg tre khac gan nhur
khéng phan tmg va can rat nhiéu tic dong khac dé phan tng, giong nhu mot dira tré thich nhing cai 6m va
siét that chat. Phan ting qua muc voi cam gidc co nhiéu kha nang gay réc rdi trong khi thyc hién EEG hon la
it phan ng. Nhiéu tré mic ASD khéng thich bi chai téc hoac cit toc, d6i mil hodc bi ngudi khac cham vao
dau. Tré em c6 nhiing loai nhay cam nay c6 thé phan (mg v6i EEG nhu cam théy lo ling, ¢6 gang tranh xa
hoidc thodt ra khoi phong hodc hanh dong hung hang. Tré ¢ thé cam thay choang ngop va khong biét lam
thé nao dé xur 1y cac cam giac khac nhau.

Néu cac gia dinh c6 thoi gian gita thoi diém sap xép lich hen EEGva thoi diém thyc su tién hanh, ho co thé
su dung quang thoi gian nay dé ap dung cac k¥ thuat giai man carn cho tré. Co mot s6 hoat dong mau ma
b6 me c6 thé 1am trudc voi con dé giap tré 1am quen v6i mot sO cam  gidc xdic giac, am thanh va khiru gidc
ma tré s€ gap trong thu thuat EEG. Quy vi ¢ thé nhic nhé bd me rang ho ¢6 thé can thuc hanh cac budc
hoac céac hoat dong nay mot vai 14n mdi tuan hodc mdi ngay dé co tac dung tot nhat.

Mot bo cong cu riéng biét duoc thiét ké danh riéng cho cac phu huynh dé gitp con trii qua thu thuat EEG
dugc cung cép trén trang web Autism Speaks tai http://www.autismspeaks.org/family-services/tool-kits.
Quy vi c6 thé gidi thiéu cac gia dinh vé tai lidu nay vi trong d6 c6 cac khuyén nghi cu thé vé cach thuc hién
cac chién lugc giai man cam va gitp giai quyét cac vin dé nhay cam vé cam gic cia tré.

Trong qué trinh thiét 1ap EEG thuc té, cac dé xuét sau ddy co6 thé giup giam thiéu cac phan ung tiéu cuc
ve cam giac hoac sy e sg:

o Mot sb tré c6 thé phan tng tich cuc khi nghe giai thich tirng budc trude khi thu thuat thue su dién ra.
Pua ra mdt goi y bang 101 nhu “Ngay bay gio me s€ dat mot thudc day xung quanh dau cua con” cé
thé gitip giam murc d¢ phong thu xtc giac.

o Khi thich hgp, hdy can nhéc cho phép tré cham va ngtri cac vat li€u nhu dién cuc va colodion. Quy
vi ¢6 thé thir cha m&t lugng nho chat két dinh 1én tay tré dé tré co thé cam nhan dugc két cau.

o Hoi phu huynh xem ho c6 cach nao dé mo ta cac dd vat s& c6 Am thanh, mui, hodc cam giac nhu thé
nao dé tré c6 thé hiéu. Vi dy, néu phu huynh biét rﬁng con ho thuc su thich choi trong san cat, ho cé
thé so sanh cam giac & bé mit da khi tiép xtic voi chét dinh gidng nhu cam giac khi cat dinh trén tay
cua tré.

«  Néu thu thuit ndy co sir dung 6ng dan khi, hdy hoi xem tré c6 mudn nhin nut dé xem céch thirc hoat
d6ng, am thanh phat ra, va cam giac ma ludng khi tao ra khong.
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B cong cu dién ndo do (EEG): Hudng dan danh cho Nha cung cap
cua Autism Speaks ATN/AIR-P

Loi khuyén va chién luwgc thwe hién thu thuat EEG

Tré va gia dinh tré c6 thé thiy dic biét lo ling vao ngay thyuc hién EEG. Ngay ca khi da thu thap thong tin
ve tré trude khi tién hanh tha thuat EEG, quy vi nén hoi bo me cach tot nhat de ti€p can tré trudc khi noi
chuyén voi tré hoac cham vao tré.

Mot s6 gia dinh c6 thé d3 co co hoi dé thuc hanh viéc giam nhay cam cua con ddi voi nhitng thanh phﬁn
ctia thu thuat EEG, trong khi nhiing gia dinh con lai s& khong biét diéu gi dang chd doi cho dén khi ho dén
phong khadm/bénh vién. Déi voi cac gia dinh khong c6 co hoi chuén bi, viéc gidi thich cac budc cua thu
thuat nay va dit cac cau hoi vé kha nang nhan thirc va k§ ning giao tiép cta tré, cling nhu nhitng khéc biét
trong xtr Iy cam giac s& ddc biét hitu ich. (C6 thé bat dau voi mau Bang cau hoi danh cho phu huynh tai
Phu luc A khi bat du tién hanh tha thuat EEG trong bd cong cu nay.)

Hay xem xét chuén bi moi truong sao cho tré nhin théy mot moén dd choi hodc hoat dong thu vi ngay sau
khi budc vao phong va nhanh chong tham gia. Tuy thudc vao do tudi cia tré, co thé dat cac vat li¢u dé thuc
hién EEG dudi mdt miéng vai hodc man vi ching c6 thé trong dang sg doi vaoi mot so tré (va phu huynh).

Mot trong nhitng diéu hitu ich nhat ma quy vi va phy huynh c6 thé 1am 1a tim moén d6 choi hoic hoat dong
phan tan su tip trung cta tré trong qua trinh chuén bi. M6t sb gia dinh c6 thé mang db choi hodc thiét bi
dién tur theo trong qua trinh nay, nhung nhiing gia dinh khac c6 thé khong c6 didu kién kinh té dé 1am vay.
Viéc chuan bi sin may phat DVD cAm tay hodc may choi game cAm tay tai bénh vién khi thuc hién cac
thi thuat nay c6 thé 1a chién Iuoc rat hitu dung. Hiy nhé st dung cac video hodc phim phi hop véi nhiéu
lira tudi va s thich.

Nhirng dira tré khac c6 thé thich choi dd choi "thu
gidn" hay choi trd choi v6i bé me. Cung cép cho tré
mat gié nho dung cac dd choi "thu gidn" c6 thé gitp
gitli tay tré ban ron. Hay xem Phu luc B trong bo
cong cu nay dé co nhitng goi ¥ vé dd choi hodc hoat
dong san co cho cac gia dinh.

Khi n6i chuyén véi cac bac phy huynh vé viée léy cac dién cuc ra,
quy vi ¢6 thé mubn moé ta do chic chin cua san pham st dung va
thuc té 12 n6 c6 thé khién téc cua tré kha bét dinh. Phy huynh s&
danh gia cao khi biét ring c6 thé mét hai hodc ba lan goi dau dé
liy san pham nay ra.
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B cong cu dién ndo do (EEG): Hudng dan danh cho Nha cung cap
cua Autism Speaks ATN/AIR-P

Hiéu dwgc hanh vi kho khan hoac hung hang
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Quy vi c6 thé ching kién tré mic hoidc khong mac ASD thé hién hanh vi kho khan trong thi thuat EEG. Didu
quan trong la phai nhan ra rang hanh vi

hung hing cua tré mac ASD thuong la
két qua cua sy lo ling, bdi rdi vé nhiing
gi dang xdy ra va/hodc nhiing phan tng
d6i véi cac khia canh cam giac cia thi
thut nay. Boi vi nhiéu tré mic ASD cam
thiy rat kho dé c6 thé hiéu, xir 1y va biéu
hién cam xuc cta minh, tré c6 thé "biéu
hién" cam xdc cia minh qua hanh vi, dac
biét 1a khi tré lo lang. Nhiéu tré mac ASD
thé hién hanh vi khé khan khi lo lang vi
tré khong biét cach truyén dat nhimg gi
minh dang cam théy.

Viéc cac phy huynh va nguoi chim séc hoan thanh Bang cau héi danh cho phu huynh trude khi tién hanh
EEG & cudi b cong cu nay (hodc bang hoi tuong tw dugc bénh vién/phong kham ciia quy vi phat trién) s&
gitp xac dinh cac linh vuc kho khan tiém nang. biéu nay co thé gitp tao diéu kién thuén loi cho mot cude
trd chuyén giira céc thanh vién trong gia dinh va ky thudt vién EEG vé cach dé hd trg tré tot nhat trong thu
thuat nay. Vlec khic phuc cac t1nh hudng c6 kha nang xay ra trudc khi tién hanh tha thuat EEG c6 thé hiru
ich. V1 du, néu ngudi me noi rang con trai ciia co ay da nguoi khac khi cam thay thit vong, quy vi co thé
hoi ring: “Nhan vién cua chung toi ¢6 thé lam gi dé giup chi va con chi khi diéu d6 xay ra?” Néu bénh vién
hodc phong kham cta quy vi c6 chinh sach lién quan dén viéce str dung cac bién phap kiém ché, hiy chia sé
thong tin nay cho phu huynh trudc khi tién hanh thu thuat dé ho c6 co hoi dit cau hoi.

Néu tré thé hién hanh vi khé khan trong thu thuat EEG, hiy c6 ging hop tic voi bd me tré va tap trung vao
nhitng diéu quy vi mudn tré thyc hién ("Néang cdm chau 1én") thay vi nhfrng didu tré khéng duoc tiép tuc 1am
("Pung di chuyen déu cta chau"). Hay nhé rang nhung diéu hitu ich nhat voi mot so tré 1a glu yén lang hay
no6i cang it cang tot. Néu tré dang c6 hanh dong gay gb hay hung hing vé phia quy vi, hay co gang gilr binh
tinh. Viéc thay d6i vi tri cla quy vi co thé co ich vi tré khong the cham vao quy vi hodc d& nghi b me cua tré
thu hut tré tham gia mot sb hoat dong hodc bién phap gy mat tap trung khac. Duy tri tong glong binh tinh
va tran an khi noi chuyén véi tré va b me tré. Néu can thiét phai sir dung cac bién phap kiém ché, viéc giai
thich tha thuat nay cho gia dinh va danh gia muc do thoai mai ciia ho vai phuong an nay.
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B cong cu dién ndo do (EEG): Hudng dan danh cho Nha cung cap
ctua Autism Speaks ATN/AIR-P
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B cong cu dién ndo do (EEG): Hudng dan danh cho Nha cung cap
cua Autism Speaks ATN/AIR-P

NGUON LUC

Phong Dich vu Gia dinh cta Té chirc Autism Speaks cung cép, c4c ngudn thong tin, bd cong cu va hd trg dé
gitp giai quyét nhirng kho khén,hémg ngay khi phai chung séng v6i ching tu ky www.autismspeaks.org/
family-services. Néu quy vi muon noéi chuyen v6i thanh vién ciia Nhom Dich vu Gia dinh thudc To chuie
Autism Speaks hay lién h¢ v61i Nhom Phan tmg Ty ky (ART) qua dudng day néng 888-AUTISM2 (288-
4762), hodc gui e-mail dén dia chi familyservices@autismspeaks.org.

Goi cho Nhém ART ¢ Tay Ban Nha theo s6 888-772-9050.

LOI CAM ON

Bo cong cu nay dugc phat trién bdi cac ca nhéan sau: Tién si Lindsay Washington, Rocky Mounta,in Human
Services, Aurora, Colorado; Tién si Terry Katz, JFK Partners, Phong kham Tu ky va Khuyét tat Phat
trién, Truomg Y thuoc Pai hoc Colorado & Khoa phat trién tré em, Bénh vién Nhi Colorado; Béc si Reet
Sldhu Khoa Than kinh hoc, B6 phan Thén kinh hoc tré em tai khoa Bac si va Bac si Phau thuat Pai hoc
Colurnbla New York, New York; Bac si Ann M. Neumeyer, Than kinh hoc tré em, Bénh vién da khoa nhi
Massachusetts, Boston, Massachusetts; Béc si - Tién si Tim Benke, Khoa Nhi, Chuorng trinh Than kinh,
Dugc ly, Tai miii hong va Khoa hoc Théan kinh, Truong Y thuc Dai hoc Colorado/Bénh vién Nhi Colorado,
Aurora, Colorado; Tién si - Nha tri liéu co nang da dang ky/duoc cap phép Patti LaVesser, JFK Partners va
Khoa Nhi, Truong Y thudgc Pai hoc Colorado, Aurora, Colorado; Cir nhan - CCLS Markelle Springsteen,
Khoa Cham s6c¢ bénh ngoai tru, Bénh vién Nhi Colorado, Aurora, Colorado.

Ngoai ra, chiing t6i tran trong cam on su hd trg, khuyén khich va phan hoi vo gia cta nhitng ngudi dudi day:

Chelsey Stlllman PA-C, MPAS, Vién khoa hoc than kinh tai Bénh vién Nhi Colorado, Aurora, Colorado;

Sy Turner, R. EEG T, CLTM BS. , Phong thi nghlem sinh 1y than kinh va Khoa theo d01 bénh ddng kinh tai
Bénh vién Nhi Colorado Aurora Colorado Helly Goez, MD, Gidm dbc bo phan Than klnh hoc tré em tai
Khoa Nh1 Bénh vién Nhi Stollery, Edmonton Alberta. Cubi cung, chung t61 vo cing biét on nhung goiy
dé xuét va phéan hdi ma chang t6i nhan dwoc tr phu huynh, ngudi chim séc va nha cung cap dich vy trong
cac nhom thdo luan ctia chiing t61. Nhitng nguoi nay da nhiét tinh tham gia thdo luan va chia sé kinh nghiém
cua chinh ho dé b¢ cong cu nay c6 thé tré thanh ngudn tai nguyén cho cac gia dinh khac.

B6 cong cu nay duoc chinh sua, thiét ké va xuat ban bdi Mang luéi Dleu tri Tu ky Autism Speaks/Phong
Truyén thong Mang luéi Nghlen ctu Can thlep Tu ky vé Stre khoe Thé chat. Chung t61 rat cam kich vé cac
danh gia va dé xudt tir nhidu phia, bao gom cac gla dinh tham gia Mang luéi Diéu tri Ty ky Autism Speaks
tai Bénh vién Nhi Los Angeles An phiam nay c6 thé dugc phan ph01 nhu hién trang hoic ¢6 the duoc phan
ph01 theo nhu cau ca nhan mién ph1 dudi dang tap tin dién tir dé quy vi xuat ban va phan ph01 de an pharn
bao gdm ca t6 chirc clia quy vi va cac ngudn gidi thidu thu'ong xuyén. Dé co thong tin ban sira doi, vui 1ong
lién hé atn@autismspeaks.org.

Nhiing tai liéu nay 1a san pham cta cac hoat dong dang dién ra cua Mang luéi Diéu tri Tu ky Autism
Speaks, mot chuong trinh duoc tai trg boi Autism Speaks. San pham duogc hd tro boi thoa thuan hop tac
UA3 MC 11054 thong qua Bo Y té va Dich vy Nhan sinh Hoa Ky, Co quan Quan ly Tai nguyén va Dich vy
Y té, Chuong trinh Nghién ctru Stre khoe Ba me va Tré em dén Bénh vién Da khoa Massachusetts. Céc tac
gia hoan toan chiu trach nhiém ddi véi noi dung cua an pham ma khong thé hién quan dlem chinh thtc cua
Cuc Strc khoe Ba me va Tré em, Co quan Quan ly Tai nguyén va Dich vu Y té, B6 Y té va Dich vu Nhan
sinh Hoa Ky. Xuét ban thang 8 nim 2014.
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B cong cu dién ndo d6 (EEG): Hudng dan danh cho Nha cung cap
cua Autism Speaks ATN/AIR-P

Phu luc A:

Néu cé thé, hiy ¢b ging ldy cac thong tin nay trude khi tién hanh EEG, dé nhan vién va ky
thuat vién co the chuan bi cho buoi tham kham cia tré va d:it cau héi dé 1am ro véi gia dinh.

Tén bénh nhan:
Tén phu huynh/ngudi bao ho:
So dién thoai:

Ngay sinh cia tré: Tudi cia tré:
Ngay thwe hién EEG theo lich:

Nhirng cau héi danh riéng cho tré mic ASD

Giao tiép va hanh vi:

Con ciia quy vi ¢6 thé giao tiép bang 16i néi khong (tirc 1 con ciia quy vi c6 sir dung ngon
ngir n6i dé giao tiép khong)? Co [ | Khéng [ ]

Néu khong, 1am thé nao dé tré giao tiép véi quy vi hoiic cho quy vi biét tré mudn gi?

Tré c6 sir dung bién phép giao tiép khong 10i nhu cir chi hodc hinh anh khong? Cé |:| Khong |:|
Vui long chgn bat ky diéu nao dudi ddy ma con quy vi sir dung:

Ngon ngir ky hi¢éu Mayer Johnson

H¢ théng giao tiép trao ddi qua hinh anh (PECS)

Bang sip xép ciu

Cir chi

Thiét bi giao tiép khac

Khic:

Quy vi c6 mang theo h¢ théng giao tiép dén phong kham khong? Cé |:| Khong |:|
Tré c6 thé hiéu dwoc ngdn ngir & mirc dd nao?

C6 bat ky biéu twong/ky hiéu nao ma ching tbi cé dé hd trg giao tiép khong?

C6 bat ky cum tir hoic tir hitu ich nao phit hop nhit véi tré dé givip tré binh tinh khong?

Néu quy vi d no6i vé hodc thye hanh cic buéc EEG tai nha, cé nhitng tir nao quy vi da sir
dung ma ching ta c6 thé thir sir dung trong quy trinh EEG thuc té khong?

(Vi du, néu phu huynh d néi véi con ciia ho vé cac “hinh dan” dang dwoc dit trén diu tré,
k¥ thuét vién EEG c6 thé sé sit dung mét cach néi nhw vy khi dit cac dién cuc).
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B cong cu dién ndo d6 (EEG): Hudng dan danh cho Nha cung cap
cua Autism Speaks ATN/AIR-P

Hanh vi:

Vui 1ong liét ké bat ky hanh vi khé khin cu thé nao ma quy vi muén nhém EEG biét:

Lam thé nao quy vi cé thé biét khi nao tré bit dau lo ling hoic khong thoii mai?

Vui long ki,ém tra xem con ciia quy vi cé thue hién hanh vi nao trong s6 cac hanh vi sau day khi
tré cam thay khong thodi mai hay khong

C6 ging thoat khéi tinh hudng hoic ciin phong

Can

Panh

ba

La hét
Khoéc léc
Gong minh

Ném do vat

Tré nén cuce ky yén lang

C6 hanh vi tu gay thuwong tich
Khac:

Khi tré tré nén khong thoai mai, quy vi sé 1am gi? Quy vi muén nhén vién 1am gi néu con ciia
quy vi khong thodi mai trong khi thuc hién EEG?

Luwu ¥ cac bac cha phu huynh rang ho c¢6 thé mang theo nhirng do vét gitp tré cam thay thoai
mai va/hoac tha vi khi thwe hién thim kham EEG.

Cam giac:

Vui long liét ké bat ky Am thanh hoiic cam gidc cu thé nao ma tré boc 16 sy nhay cam:

Con cia quy vi c6 thich khéng gian yén tinh khéng? Co |:| Khong |:|
Con quy vi c6 thoii mai hon trong mdt cin phong thiéu sang khéng? Cé |:|Kh6ng |:|
Tré c6 nhay cam vé6i viée bi ngudi khac cham vao dau hodc toc khong? C6 |:| Khéng |:|

Con quy vi c6 thodi mai hon trong mdi truwong gon gang khong? Co |:| Khong |:|

Tré thich dwgc cham vao mdt cich nhe nhang hay chic chin?

Vui 1ong cung cip cho chiing tdi bat ky thong tin nao khic ma c6 thé givip chiing téi chuin bi
tién hanh thi thuiat EEG thanh cong:
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B cong cu dién ndo d6 (EEG): Hudng dan danh cho Nha cung cap
cua Autism Speaks ATN/AIR-P

Kinh nghiém trudc day:

Tré da tirng thye hién EEG chwa va néu c6, viée d6 dién ra nhuw thé nao?

Theo quy vi, diéu gi sé khién quy trinh nay dé dang hon déi véi quy vi?

Thong tin thém:

Néu ky thuat vién giai thich timg buéc ciia quy trinh cho tré thi diéu d6 c6 hiru ich véi tré khong?
Cé [ ] Khong[ |

Néu tré c6 thé kham pha cic mui ciing nhwr cim giac khi cham vao cac vét dung thi diéu dé c6
hiru ich v6i tré khang? C6 [ | Khéng [ |

Tré c6 thich dwgc dwa ra lwa chon khong? Cé |:| Khong |:|

Tré cé thich sir dung gwong dé theo ddi qua trinh chuin bi va quan sat thiét bi dang dwoc sir
dung khong? Cé |:| Khong |:|

Con cia quy vi ¢6 thé ngoi yén trong bao lau, gia sir tré c6 mét mén do choi hoic do vat yéu
thich dé choi cung?

Tré phan ng nhw thé nao véi nguoi la?

Tré phan \ng nhw thé nio trong méi truwong bénh vién?

Néu co thé, hiy cb ging néi chuyén véi bd me trudce khi tién hanh EEG vé cach nhan vién co thé xir Iy
cac hanh vi kho khin cua tré. C6 thé can phai hop tac v6i phu huynh va xay dung ké hoach giup tré ¢
thé hoan thanh tha thuat EEG. Ngoai ra, hdy thao luan vé kha nang thyc hién ké hoach du phong, co thé
bao gdm céac phuong thirc kiém ché (tuy thudc vao chinh sach ciia bénh vién hodc phong kham cia quy
vi va muc d6 thoai mai ctia bé me vai phuong an chon lya nay).

Khi quy vi da thu thap dugc nhiing thong tin hitu ich nay, hdy dam bao rang nhitng nguorl can no (vi du, cac
chuyen gia vé doi séng clia tré em, ky thuat vién, y ta do cac chi s sinh ton trudc khi tién hanh thu thuat)
c6 thé tlep can vai cac thong tin va ké hoach hanh vi (neu ¢0) trude khi thyc hién thu thuat EEG cua tré.
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B cong cu dién ndo do (EEG): Hudng dan danh cho Nha cung cap
cua Autism Speaks ATN/AIR-P

Phu luc B:

MAu cac dd vat givip phan tan chi y

Do choi nguyén nhian-két qua

Bong bong

Piia phép lap lanh

Sach

(c6 nap, niat nhac hoac cac do vat bi an)
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