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Diéu tri bénh nhan tu ky: Bo céng cu cho c& nhacung cap dich vu nha khoa
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Diéu tri bénh nhéa tu ky: Bo céng cu cho c& nhacung cip dich vu nha khoa

Bé cAng cu nay dwoc thiét ké cho cé& chuyén gia nha khoa. Bs céng cu
n&y cung cap théng tin chung vé ching rdi loan phd tu ky (ASD) vathéng tin cu thé cothé
gitip cac chuyén gia nha khoa dap ng t6t hon nhu cau cua tré mac ASD.

B6 céng cu ndy can duoc sir dung cing Vi Huwéng dan Nha khoa duoc phé trién boi to
chirc Két ndi Cong dong vaDich vy Gia dinh cua Autism Speaks. Huwéng dan Nha khoa
cung cap théng tin quan trong vé sirc khoe riang miéng vaky thuat vé sinh ring miéng cho
c4c gia dinh va duoc cung cip théng qua trang web www.autismspeaks.org/family-
services/tool-kits/dental-tool-Kit.

Bo cng cu ndy chira c& cng cu cu thé cothé hitu ich cho cac nha si:

> Théng tin vé ASD (tr.3)

> Goi ychuan bi phéng khém nha khoa cho tré mac ASD (tr.11)

> Bang c&u hoi thu thap théng tin mau (tr.20)

» C& ca hoi thuong gap (tr.17)

> Taliéu tham khao vé ASD (tr. 19)

Lam viéc véi tré em mac chieng
tw Ky laméot viéc 1am xirng
dang. B cAg cu danh cho

Chuyé gia Nha khoa cothé
gilp c& nhacung cap dich vu
dat dwoc thanh cdag véi nham

bénh nhan dic biét n&y
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Diéu tri bénh nhéa tu ky: Bo céng cu cho c& nhacung cip dich vu nha khoa

CHUNG ROI LOANPHO TUKY LAGI
Pinh nghia vé tw ky

Thuat ngit Tu ky mota mot rdi loan n@o anh huong dén kha ning twong tac xa hoi, giao tiép va
thuong dan dén haoh vi lap di 1ap lai hodc rap khudn. Tu ky cothé dé cap dén mot chan doan cu thé
phthop voi mot s triéu ching duoc xac dinh. Ty ky ciing c6 thé dugc sir dung nhu mot thuat ngit
chung dé mota c& Réi loan Pha trién Lan toa (PDD) kh&t. Rbi loan Phé trién Lan toa bao gom Tu
ky, hoi ching Asperger, hoi chimng Rett, RSi loan phan ly o tré em vaRéi loan phé trién lan toa
khéng dic hiéu (PDDNOS).

Thuat ngir chieng rdi loan phé tu ky (ASD) thuong duoc bé me vac& chuyé gia sir dung thay thé
cho Réi loan phd trién lan téa va co nghia 14 cac chan doan Tu Ky, Hoi ching Asperger va
PDDNOS.

Nhitng ngudi méc ching rdi loan phé ASD gip kho khin trong ba linh vuc ch fih:

¢ Tuong tac xa hoi
e Giao tiép
o Hanh vi lap di 1ap lai hodc han ché vé s¢ th Eh

C& kh & canh vé twong tac xa hoi manhiing nguoi mac ASD thuong gap kho khin bao gdm:

o Giao tiép bang mat kém
o Khéng cokha ning doc biéu cam tré& khuén mit
o Khoé khan vé quan hé ddi ang x&hoi va cac twong tic ngang hang

Nhimng nguoi mic ASD ciing gip kho khin vé giao tiép. Theo CDC, khoang 40% nhimng nguoi mac
ASD khéng cAkha ning giao tiép bang 10i nG, mic du diéu ndy khéng nhét thiét c6 nghia 1a ho
khéng thé hiéu ngén ng.

Nhiing nguoi khé& cothé thé hién su cham tré trong viéc tiép thu c& k§ ning ngon ngir hodc cOsy
kh&t biét vé chat trong c&h ho giao tiép. Chang han, ho cothé gap ric rdi véi cude trdchuyén "qua
lai", hodc cOthé dua ra nhitng phé biéu rap khuén hoic lap di 1ap lai. Ho thuong Tsir dung ctr chi
phi ng& ngit hon so va&i nhimg ngudi khéng mac ASD.

( Ty 1é mic ASD da ting dang ké trong nhirng nim gan diy. Trung tan Dy phing va \
Kiém so& Bénh tat (CDC) wdc t fih rang ¢t 110 tré em dudi 8 tudi thico1 tré mic ASD. Mot nghié ciu
gan day & Han Québc béo céo ty 1¢ mac bénh 1a 2,6%, twong dwong véi 1 trén 38 nguoi. Con s6 ndy cho thay
mtec ting 57% so v&i wde tinh nam 2002. t TAm quan trong cua sirc khoe ring miéng khéng thé bj danh gia
cao quamuc; sic khoe rang miéng anh huong dén stc khoe tong thé cia mot ca nhan ciing nhur chét lwong
cudc sdng ciia ngudi do. Ngudi hanh nghé nha khoa can cokha nang phuc vy nhu cau caa tré em va nguoi
Ién dugc chan doan méac ASD, dic biét khi nhém dén s6 ndy tiép tuc gia ting. CDC udce t ih ring co

\ khoang 730.000 canhaa tir so sinh dén 21 tu6i mic ASD. )

LKim YS, Lgventhal BL, Koh Y-J, qubonne E, Laska E, Lim E-C, Cheon K-A, Kim S-J, Kim Y-K,Lee H, Song D-H,Grinker, RR. Ty I¢ méc ching rbi loan phé
tu ky trong tong d&n s6. Am J Té&m than hoc 2011; 168 (9); 904-9
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Diéu tri bénh nhén tu ky: Bo céng cu cho c& nhacung cip dich vu nha khoa

Pic diém caa chieng rdi loan phé tw ky

Nhiéu nguoi mic ASD ciing c6 thé khdm&y mé vatré em mac ASD
thuong khéng thé hiéu tro choi dong kich.

Nhitng ngudi mic ASD ciing c6 thé thé hién c& hanh vi lap di 1ap lai.
Nhiing hanh vi ndy cothé bao gom c& chuyén dong co thé lap di lap lai
hozc sir dung d6 vét theo c&ch lap di 1ap lai thay visir dung do vat theo ding
muc dich. Nhitng ngudi mac ASD c6thé gap kho khin véi viéc chuyén doi
va thay d6i thG quen vacothé khing khing tuan theo cac nghi thirc hoic
chudi hoat dong c6 ¥ nghia ddi voi ho nhung 13 rang khong c6 y nghia dbi
V41 nguoi kh&.

M6t s6 ngudi mac ASD cothé codméi quan tam tap trung vap c& cha dé
hodc d6i trong cu thé. Nhiéu ngudi méc ASD dic biét nhay cam véi c& t&
dong vé cam gi&. Ho cothé cophan tng t Eh cuc hoic i@ cuc manh mé
dbi véi &n thanh, mui, canh vat, mai vi, két cau hoic dong cham cua con
nguoi.

Mic dtinhiing ngudi ASD c6thé gap mot sé kho khian chung, mdi canhén
lai cOnhirng thé manh vanhu cau riéng biét. C& thanh vién cua cong dong
ASD (chuyé gia, phu huynh va nguoi tié& ding) luén ndG rang diéu quan
trong laphai tréah c& khué mau vasy chung chung.

Ciing can phai nhh nhan rang nhimg ngudi cAchan doan ASD thuong co
nhidu ph@m chdt t Th czeC va co xu huong:

e Thattha

e Thing thin

e Dugc nguoi lon thEh

e Tétbung

e Dang tin cay

« Hay quan sé chi tiét

e Quyét doan

¢ COkha ning biét vaghi nhé théng tin cu thé

Lud lué nhé rang...
""...neu quyvi gap mét ngwoi mac chirng twr ky, quyvi
da gap mot nguwol mdac ching tw

Nhirng ngudi mic

ASD...

» ...cing la con nguoi
gidng nhu nhimmg nguoi
khéng mic ASD

> ...cOthé thé hién thh
yé&i hoac tmh cam

> ...thudng mong mudn co
ban bé

» ...thuong khég nguy
hiém

> ...cOthé 1a nguoi hiéu
biét, nhung d6 1a ngoai
1& cha khéng phd bién

» ..kh&ng cOkha nang
ng& ngit nhung van co
thé nghe vacothé hiéu
khanhiéu

» ...chi khoang 30-51%
truong hop cOkha nang
nhan thtc thap

ky."

tr.4



Diéu tri bénh nhéa tu ky: Bo céng cu cho c& nhacung cip dich vu nha khoa

CAC VAN DE LIEN QUAN VE NHA KHOA

Bénh nhan dugc chan doan mac ASD khéng kh& biét voi c& bénh nhan khée vé c& biéu hién vaca
van dé vé nha khoa. Diéu kh&c biét Iadong c& bénh nhan nay thong qua vin phong va cac ki thuat
quan lycothé duoc 8p dung dé tham kham thanh cong. Biéu quan trong ddi véi nhan vién vin phong
nha khoa l&hiéu cach diéu trj valam viéc véi bénh nhan duoc chan doan ASD ca & vin phong va tai
nhd vac& khuyén nghi khi chiam soc tai nhanhim dat duoc két qua tét nhat vé stc khoe ring miéng.

Can thyc hién danh gia bénh sir k§ ludng dé ndm dugc diy du c& van dé cham soc stiic khoe cothé

di kéem véi ASD, phd bién nhat 122:

e Suy giam nhan thic (25- 40%)

e Tang dong giam chUy(18-57%)
e Tram cam/Lo & (17-62%)

¢ Rbi loan ludng cuc (2-8%)
 Dong kinh (khoang mot phan ba)
e Xo cung cu (1-4%)

e Khongu (44-89%)

Trong lich str, bénh nhan duoc chan doan mic ASD dugc

b&o cév l1acoty Ié sau rang thap hon so véi bénh nhan théng
thuong 2. Tuy nhi@, bénh nhan duoc chan doan miac ASD ¢O
thé c6 nguy co cao hon trong mét s6 Van dé Vé rang miéng so
VGi bénh nhan thong thuong. Diéu ndy cothé lado mot loat
c& yéu td, trong d6 bao gdbm nhitng khé khan vé& hanh vi
khién cho viéc vé sinh ring miéng tai nhatré nén kho khin
vaché d6 an udng kém hon vé carbohydrate 1& men va
duong. Bénh nhan duoc chan doan méc ASD ciing c6 thé co

Hhh 1: Thh trang mon rang do két qua cua thG
nghién rang & mot bénh nh& nha khoa nhi.

TThh trang rang phang do két qua cua thG nghién ring

nguy co cao hon ddi voi mot s van dé rang miéng pho bién ty thuoc va mirc do nghién trong trong
biéu hién cua c& triéu chimg. Mot s6 van dé rang miéng phd bién ma nha si cOthé gap phai 1&:

e Thd nghién rang (Hinh 1) .
e Nhai khong dinh dudng .
o Diy ludi .

e Lam dau ban thén

Mon ring
Xerostomia (khémiéng)
Phan xa hau hong quamtic

Viéc cham séc rang miéng cho nhitng bénh nhan duoc chan doan mac ASD s& dé dang hon chi V6i
mot va chuong trinh dao tao don gian. Todn bd nhan vién van phong, tir nhan vién tiép tan dén tro Iy
nha khoa, c6thé dugc dao tao vé c&h quan lynhiing bénh nhn ndy mot c&ch phtihop vatiép nhan
bénh nhan dén phéng khén cia quyvi. Ly tuéng nhat 1a dé giam ty 1é sau rang, can day cho nhiing
ngudi chiam soc chinh cach thuc hién céng viée cham soc téi vu tai nha

2 Ty théng tin sirc khoe riang miéng cho bénh nh&n cénhu ciu dic biét. Chuong trinh Strc khoe Riang miéng ciia Dai hoc Washington vabang

Washington. 2010.

3 Loo, CY, Graham RM, Hughes CV. Trai nghiém bénh sau rang va hanh vi ciia bénh nhan nha khoa méc chung rdi loan phé tu ky. JADA
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Diéu tri bénh nhéa tu ky: Bo céng cu cho c& nhacung cip dich vu nha khoa

Lo NGAl VE HANH VI

Nhiéu tré em, dac biét lanhiing tré mac ASD, cam thiy vocing lo ling khi dén phéng khan cua b& si nha khoa.
Cam gi& lo lang cOthé xuat phé tir mot s6 yéu té bao gom ndi so vé didu chua biét, khdkhan trong viéc truyén
dat cam x(t caa ban th&n vaphan ng véi su nhay cam cua gide quan. Khi tré khéng thé truyén dat cam gi&e lo
ling mot c&h higu qua, tré cAthé thé hién hanh vi khéng tuén thu hoic khéng hop téc. Comot sé ky thuat vé
hanh vi va méi truong cOthé gilp giam bét lo ling vating cudng hop t&. Ta liéu huéng dan ndy s& thao luan

vé c& c&h gilp giam lo lang vating cuong tuén thi.

TAl SAO BO ME LO LANG?

Tré mac ASD hoic khuyét tat phé trién khac thuong gap khdkhin véi c& k £h th €h vé cam gide, kho
khan khi truyén dat mong muén vanhu cau cua tré, khdkhan dé hiéu ky vong, hanh xir mot céch phtihgp
vahop tac va thuong cam thay lo lang. B4 me caa tré mac ASD c6thé conhiéu didu phai lo lang, dic biét
1a khi dén gap mot chuyé gia y té nhu nha si. Bt ky van dé ndo trong nhitng vin dé nay ciing c¢6 thé
khién Ian tham kham y té tré né thit bai.

B me s& lo lang ca vé viéc con cua ho cothé cotrai nghiém khdchiu dong thoi ch iih ho cOthé s& thay
bdi rdi trong trudng hop tré khéng tudn thi hoac cohanh vi boc phA. Giai phép tot nhat 1abd me, tre va
nha si cung gap g& vaxdy dung ké hoach trude budi thim kham. B6 me s& mudn biét can phai chuan bi
cho tré nhig gi, dong thdi nhung ciing mudn xac dinh nhiing trg ngai maho cothé can phai thao luan va
tin c&h khic phuc. B me ciing s& thoai mai hon mét khi ho hiéu rang moi ngudi trong vin phong déu
nhiét tinh giup d&. Su hd trg n&y van duoc duy tringay ca khi tré phai trai qua quang thoi gian khé khan.
Nha si s& muén tin hiéu thé@n vé tré, bao géom nhitng chién luoc hanh vi mabd me thay 1a da thanh cong
V§i con cua ho.

Nha si cing s& mudn xem xé c& van dé sirc khoe kh&c cua tré (néu c6) va c6 co hoi giai quyét bat ky sy
lo 1ing nd mabéb me hoic tré cothé cd H&y nhé rang, bé me 1amot thanh vié quan trong caa nhdn
cung cap dich vu cham soc sirc khoe rang miéng cua tré. Cudi cong, tré s& conhiéu kha ning c6 1an tham
kh&mn thanh céng néu tré c6 co hoi dén van phong, gip gd nhan vié vatim hiéu nhirng gisé dién ra.

Phan tiép theo s& cung cap cho quyvi cac budc dé xuat dé chuan bi cho lan kham dau tié véi gia dinh
bénh nhan mai latré mic ASD.

Tré mac ASD hoic khuyét tat phé trién khac thuong
gap kho khin véi c& k £h th €©h vé cam gige, kho
khiin khi truyén dat mong mudn vanhu cau cua tre,
khé khan dé hiéu ky vong, hanh xir mét c&h phai
hop vahep t& vathwong cam thiy lo ling.

C& ky thuat duoc néi trong b cong cu ndy cOthé
gitp quyvi vabénh nhan cua quyvi cobudi thim
khamn thaoh céng.

% AUTISM SPEAKS™ A I P
2088
AT Nz b’ o
8@ Mang lu6i Nghién ciru Can thigp
1Y Tu ky vé Sirc khoe Thé chit

Mang luéi diéu tri tu ky




Diéu tri bénh nhéa tu ky: Bo céng cu cho c& nhacung cip dich vu nha khoa

Chuin bi cho lan thim kham dau tién cia gia dinh:

4

Giri cho phu huynh mét mau tiép nhan théng tin ban diu dé hoan thaoh vamang
dén phéng khan. Vui Iéng tham khao mau tiép nhan thong tin trong Huéng dan nha khoa Két ndi
Cong ddng vaDich vu Gia dinh ciia Autism Speaks tai Phu luc A & trang 20.

Lay ho so y té ciia tré dé xem lai true khi dén phéng kham.

Céan nhic 1én lich thim kham vao khoang thoi gian khi phang kham 1 ban

ron hon hoac sau gio lam viéc. bay s& 1a co hoi dé dua gia dinh di tham quan van phong va
phéng kham, gigi thiéu ho véi nhan vién, xem xét cac budc trong mot lan kham rang thong thudong va
thao luan vé nhu cau cia tré ciing nhu méi lo ngai cua phy huynh.

Chuan bi cho tré ngdi yé vameo miéng trong khi kham.

Xem €l nhan vién s& hoan thanh chup x-quang nhu thé ndo.

Xac dinh xem nhan vién vé sinh nha khoa nao s& phahop véi tré.

Quyét dinh c&ch xi Iyca van dé y té hogc thé chit déng thai.

v Cung cap théng tin vé ké hoach chiam séc tai
nhawvé hoat dong danh riang va xia rang thuong xuyén. Diéu
nay ciing c6 thé bao gém maot ké hoach giai man cam tai nha
vé mot sb thu thuat sé xay ra trong c& lan thim kham thudng

lé. Ky thuat giai man cam duoc thao luan tré trang 12 cua
t& liéu husng dan ndy.
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Diéu tri bénh nhan tu ky: Bo céng cu cho c& nhacung cap dich vu nha khoa

Céc linh vuc bd me c6thé lo ling

Céc linh vyc kh& khién bb me lo ling ma céc nha si c6 thé gap phai
lién quan dén c& ky thuat nha khoa cu thé mamét sé b me lo ngai
cOthé 1am tram trong thén c& triéu chitng ASD cua con ho hoic ho
cho rang khéng phtihop véi cac phuong phéap diéu tri ASD phi
truyén théng maho cothé dang thir & dung véi con. Dicu quan
trong l&phai hiéu ring cénhiéu nguyé nhén kh& nhau g&y nén
ASD, nhung cac nguyén nhan ndy ciing chwa dugc nim bét rdrang.

Ciing can phai hiéu rang tu ky khéng phai lamot thh trang duy nhat,
malamaot nhdm c& thh trang lié quan voi nhiéu nguyé nhan
kh&c nhau g& né. Nghié ctu di truyén hién da xac dinh duoc hon
30 gen nguy co tu ky vatrong khoang 20% trudng hop, cothé x&
dinh mot nguyé nhaa di truyén cu thé. Trong hau hét cac truong
hop, tu ky 1&két qua cua su két hop gitra c& yéu té nguy co di
truyén va moi truong, diac biét lacé yéu té anh huong dén sy phé
trién trong thoi ky tién san. Do khong c6 nguyén nhan nao duoc X&
dinh rérang, chan doan ASD nhiéu khi dugc quy cho suy doan va
mét f. Bé me cOthé cam thay toi 15i vé’vai Frc‘)tiém an trong viéc Trong truong hop bién
g&y raroi loan & tré vaho cOthé cam thay bat budc phai thur bat cir
diéu glicdve hop lynham mang lai hy vong cai thién & tré.

pha&p can thiép nha khoa
duoc khuyén nghi khién bd

Trong trudng hop bién phép can thiép nha khoa dugc khuyén nghi < Al
Rl e i €p nha <hoa duro Kyen ngi me lo lang vé kha nang can

khién bd me lo ling vé kha ning can thiép vai tré mac ASD hoic c&

triéu chirng nang hon, cac nha si sé x& nhan rﬁng b6 me dang cd thlép voi tre mac ASD hOé.C
gang hét siec dé trénh g& hai cho con mmh. H& ¢6 ging kié nhan c& triéu churng nang hon,
vakhang phén xé. That khé dé biét ching ta s& phan img nhur thé cac nha si s& x& nhan rang

na tropg nhitng truc‘?ng hop tuong tu. C& chuyén gia nha khoa céan bd me dang o géng hét stc
cung cap théng tin vé hiéu qua valgi £h cua bat ky k¥ thuat hoac 2. . ~ .

bién phap diéu tri nha khoa cu thé n&. Sau khi bé me da c6 thong dé tranh gaihal cho con
tin, quyét dinh cudi ctng tat nhié thugc vé ho. Mot sb vain dé cothé mmh.

phat sinh dugc xem xét dudi ddy ciing nhur trong 4n pham “Cac van

dé gay tranh cai trong diéu tri bénh nh&n méc ty ky”.* Mot val v idy

vé cac phuong phap diéu tri cothé g&y lo ngai & phu huynh laviéc

sir dung florua, amalgam vatiép xCc véi c& san pham nha khoa

chira gluten vahoac casein.

4 Rada, RE. C& vin dé gay tranh cai trong diéu tri bénh nhan nha khoa méc chung tu ky. JADA 2010;141(8):1518-1524.
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Diéu tri bénh nhan tu ky: Bo céng cu cho c& nhacung cap dich vu nha khoa

Florua - B6 me c6thé lo ling vé sy an todn cua viéc sir dung florua. Trong nhitng nim gin day, da co
nhiéu céng bd vé kha niang florua 1a mot chat doc than kinh. VIASD 1amét rbi loan phé trién than kinh,
bd me cuia tré duoc chan doan mic ASD c6thé dac biét lo ngai vé van dé ndy. B me ciing c6 thé lo lang
vé hai tac dong cothé kh& cua florua: K €h th €h da d&y-rudt néu tré nudt quanhiéu kem danh rang; va
nhiém doc fluor & rang, néu tré nuét quanhiéu fluor. Mat kh, florua coeng dung tuyét voi trong ngin
ngira sau rang, va tré em dong thude chéng co giat hoac thude chong loan than dé bi ching khdmiéng, mot
yéu t6 nguy co da biét cOthé dan dén sau rang. Theo mot khao sat dwoc Mang ludi Ty ky Tuong tac tién
hanh qua Internet vao nam 2008 v&i hon 5.000 phu huynh c&con miac ASD (www.iancommunity.org), hon
13% tré em dang dung thudc chong loan than, trong khi hon 5% dung thudc chdng co giat. Trang 23 Phu
luc B cophan gisi thiéu vé loi £h cua florua do CDC céng bé.

Amalgam - B me c6thé lo ling vé viéc sir dung amalgam nha khoa dé trém 18 sau ring cta tré viho tin ring
ASD conguyé nhén tir viéc khéng thé 1am sach kim loai doc hai. Do 6, cac phu huynh néy sé lo ngai rang
thiy ngan trong amalgam nha khoa s& 1&m cho c& triéu ching tu ky cua con ho tré né tram trong hon. Ngoai
céc tac dong dic trung dén bénh tu ky, cén cOrat nhiéu théng tin cothé dé dang truy cap trén Internet vé c&
anh huong tiém tang kh&c cia thiy ngan trong amalgam nha khoa dén stic khoe. Ng&y nay, rat nhiéu phu huynh
vac& bénh nhén nha khoa néG chung gan nhu chéc chin s& doc vé nhiing anh huong cothé cdeaa thily ngén
trong amalgam nha khoa. D4i voi bat ky bénh nh&n ndo bay t6 lo ling vé van d& nay, diéu quan trong la nha si
phai trih bdy nhitng uu va nhugc diém cua tat ca c&c lua chon cothé; bao gém amalgam nha khoa, vat lidu
composite goc nhya hodc ionomer thay tinh cét nhya. Loi €h ch fih ciia amalgam nha khoa lat fih bén vakhéng
can phai thay thé thuong xuy@. Can luu ¥ ring ngay ca viéc sir dung nhyua composite ciing dan dén nhitng lo
ngai vé stc khoe vi chiing duoc 1am bang héa chat nhua nhu Bisphenol A, mét chat g&y rdi loan noi tiét da biét.
To thong tin dinh kém ciia CDC (Trung t&m Phdng ngira vaKiém soé& Bénh tat) nham cung cap thong tin co
ban vé sy an to2n ciia amalgam nha khoa (Phu luc C trang 25).

Gluten/Casein - Usc t fih cokhoang 15-35% tré em duoc chan doan mic ASD coché do an kiéng dic biét,
nhung ché d6 dugc & dung rong ré nhit laché d6 an GFCF (khong chira gluten, khéng chira casein). Lythuyét
dang sau ché d6 an GFCF 1a tré em dugc chan doan mac ASD bi “hoi ching rori rudt”, cho phép hap thu c&
phén tir 16n hon tir gluten (cStrong Ik m¥ 1Ca mach den va lua mach) vacasein (protein cotrong sita) bi phan
huy. Cogia thuyet cho ring sau khi véo mé, c& phén tir nay gay tac dong tié cuc dén chirc ning nio ciing
nhu hé théng mién dich.

C& bd me mébta rang ché do dn GFCF c6 hiéu qua t Eh cuc ciing bao cao nhitng cai thién vé kha ning giao tiép,
tuong tac xa hoi, triu ching da dy-rudt vaca haoh vi tiéi cyc cua tré. Cho dén ‘nay, mai chi cOhai nghién
ctru ddi chung ngau nhi& quy monho da dugc cdng bé voi nhitng két qua da chiéu. R&rang, can nhiéu nghién
ctru khoa hoc hon vé Van dé nay. Trong khi d6, nhiéu b me da thir & dung ché do dn GFCF, mac dtichi mot sb
b6 me quyét dinh rang ché d¢ nay di hiru ich dé duy tridp dung cho con ho trong thoi gian d&. Tuy nhién,

néu mot gia dinh dang thir ché do in GFCF, ho cAthé hoi xem liéu cAsan pham nha khoa chira gluten hozc
casein duoc sir dung trong 1an khémn cuaa con ho hay khéng. Mic dtihau hét c& san pham déu khéng chira
gluten/casein, nhung c6 mot va san pham khong dién hh cochira casein. Cach don gian nhit dé xac dinh 1&
théng qua nhn san pham, trong d6 san pham chira casein s& cdcanh béo khéng danh cho nhiing ngudi bi di tng
stra.
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Diéu tri bénh nhan tu ky: Bo céng cu cho c& nhacung cap dich vu nha khoa

Duy trlién lac

Diéu quan trong can luu y 14 ngay ca khi dd c6 su chuan bi ky ludng, c& sy ¢6 khéng mong
mudn van cAthé phd sinh bat cir 1Cc ndo. Vilydo ndy, viéc duy trithéng tin lié lac lién tuc giira
tat ca cac bén lién quan dén viéc cham soc rang miéng cua tré lavoccng can thiét. V idu dudi day
minh hoa rd diém ndy:

“Gan ddy t6i da bi mat canh gidc khi dwa cdu con trai muoi bon tuéi mdac hgi ching Asperger cua té
dén nha si dé Kiém tra dinh ky. Sir cé ph& sinh thdt bat nge, béi vitrong nhiéu nam qua, chiing téi da
dea con trai dén phéng khém ndy vamoi viéc deu rat thugn loi. Nn&n vién phng kham ludn lang nghe
nhizng lo lang cua ching t&. Ho tir té vakié nhdn véi con trai ching td, vaho sdn séng conhiing gidi
ph&p linh hogt khi can. Péi khi moi thir tré néd t6i té, nhung chiing t6i da gidi quyét nhiing sw ¢ theo
c&h cua ching t& vahy vong rang nhiing vin dé twong tir sé khéng té dien nira. Chang hgn, con trai
16i khéong con ném do khi chup X-quang niza, vib&y gio ching t@ biét khong nén cho con dn trong vong
hai tiéng trueéc gio khém. Ching té biét rang hydrat chloral cohiéu qua khi can trém 16 sdau rdng cho
con. C& nhén vién biét khéng nén sir dung mét so huwong vi kem ddanh rang hodc florua nhat dinh. Ho
ciing biét rang con té khéng thé chiu diroc bén chdi ddnh rdang tir déng c6 dau cao su, vivady ho da sir
dung ban chdi danh rang théng thuong dé \@m sach rang cho chau. Ho thdm chicén cocd phan
thiwong yé&i th Th cua con té tai phéng khan. Con t@ rat tin tweng ho vahién tai, ché&u khathodi ma
khi phdi d@én gap nha .

Trong ldn khdam dgc biét ndy, ching tG conhén vién vé sinh nha khoa mgi. COdy nd chuyen voi
James trong vai phiit truéc khi héi chau comusn ta quay lai phéng khém khéng. Chéu ngdp nging
nhung réi tra loi “khéng”. Téi cam thdy hai 1éng vich&u th €h nhé&n viéy méi dui dé cam thay thoai ma
khi khéng cot@ bén canh. COVé nhu do la mot co hoi tor dé khuyen kh €h chau tw ldp, vivdy téi da
dong Yo lai phéng che, diéu ma triede ddy t6i chua tirmg lam. Muweoi lam phiit sau, James chay nhuw bay
qua cua phang khém, ngang qua t& vara khoi cira truoc. TG chay theo, nhung khi téi di vong qua goc
Clia toa nha, James da chay dén tan cudi dwong. May thay, d6 khéng phai lamét con phé déng diic, va
chdu da dimg cdch d6 khoang hai day nha. Khi téi dudi Kip chdu, t6i da cé thé nam ldy tay chéu va
cung chau di b6 tré \ai phong kham. Trén dwong di, t6i hoi chdu diéu gi da khién ch&u bé chay nhu vay.
Ché&u trd loi rang cOnh&n vié méi da duwa cho chau mét c& b chivamét biéu mau dé chdu dién véo.
Ta biét ché&u ghé phai Viét, va trude day chdu ciing chua timg thdy biéu mdu n&y. Khi ching té nG
chuyen, tG nhan ra rang chau nghi nhitng c&u hoi ngy kha.. vakhién ché&u Itng ting. V 1dy, thinh
thoang chau COUong soda, nhung chau dodn rang dé khong nén tra \oi diéu dé trong biéu mdau ndy.
Hdu qua sé ra sao néu chéu tra loi trung thuc? Ligu chéu cobj phat kh&ng? Mdt khee, chau sé khang
bao gio nghi dén viéc diea ra théng tin sai, va chdu ciing khéng nghi rang mmh cothé dé trong bat ky
c&u hdi ndn. Chéu khéng biét 1am thé nao dé tra loi hodc 12m thé ndo d@é nG véi cdnhén vié mdi rang
ch& khéng muan trd loi c& cé&u héi. Bé chay duwong nhu la cich duy nhat dé tho& khéi thh hudng do.
Thh hudng nédy thuc s bat nguon tir su lo lang cia chéu, két hep véi nhitng khé khén vé giao tiép, mac
daich& rat hay nG.
Giai phdp don gian cho chung t6i la xdc dinh nhan vién vé sinh nha khoa no thut su hiéu con trai t&
vatir dé tré di, dat lich hen tat ca c& lan tham khdm cua ch&u véi nhdn vién do. C6 ay luén blet nén
I2m gihay khéng né 1am givéi James, vacday khdng bao gio ngan ngal nG chuyén véi tG néu coddy
chua 16 phdi |&m thé nd. COdy ciing da dwa mét s6 théng tin can thiét vép ho so ciia James trong
triong hop cOnhén vién khée phdi khém cho James. Ké tir thoi diém do, t6i ciing khéng bao gio lua
chon khéng ¢ canh con trong phang khéam niza. ”
Do nhiéu bé me caa tré em vathanh thiéu nién dugc chan doan méc ASD thuong xuyé cotrai nghiém
n&y, khéng cogla khi ho cothé lo lang khi cho con di kham rang. Chuan bi chu d4o va lién lac thuong
xuy@ lanhitng yéu t6 ch fih cothé gilp giam thiéu sy lo ling caa phu huynh va dam bao c& budi tham
kh&mn nha khoa dién ra su sé véi tré mac ASD.
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Diéu tri bénh nhéa tu ky: Bo céng cu cho c& nhacung cip dich vu nha khoa

Cuoc HEN PEN PHONG KHAM NHA KHOA
Dé budi thim kham din ra suén s¢, todn bo nhan vié phéng khém can biét phai 12m viéc voi bénh
nhan dugc chin doan mic ASD nhu thé nd. CAnhiing ki thuat vachién luoc cothé sir dung tir khi
dang ky dén khi hoan thanh dé khién moi ngudi tham gia cam thay ha Iéng vé 1an tham kham.

Ping ky tai quay I€ tan:

Nhén vién I8 tan 1a chia khoa dé tao khéng kh icho c& lan thim
kham trong tuong lai va thé hién 4n twong dau tié vé phéng khém
ctia quyvi. Nhan vién 18 tén can luu ¥ xem bénh nh&n cdehan doan
ASD hay khéng valiéu cocan xem xé chuan bi nhitng diéu kién
diéu tri ddc biét khéng. V Tdy, mot s6 bénh nhan cthé rat nhay cam
VGi tiéng 6n 16n va dén sang. Néu cOphéng cho khac yén tinh hon
tai vin phong, 1& tin nén dua bénh nhin dén d6 dé cho dén luot.

H&y chdc chan rang 1€ tén nhén

biét duroc vé nhﬁ-ni dieu kién dac

Vai trocaa trg Iynha khoa hoac nhén vién vé sinh nha khoa:

Thong thuong, trg Iynha khoa (DA) hoac nhén vién vé sinh
rang miéng (DH) s& 1a ngudi tiép xuc dau tié véi bénh nhén
khi bénh nhan tir khu vire cho dén khu vuc 18m sang ph & sau.
Ho can Iam cho bénh nhan cam thay duogc chao don va thoai
ma. Nhiéu bénh nhén bat dau cam thay s¢ h& valo lang trong
giai doan n&y. Tro lynha khoa hoac nhé&n vién v¢ sinh rang
miéng can xac dinh nhimg nguy co tiém an trong giai doan n&y.
V 1dy, néu conhiing tré kh& trong phdng kham bit dau khée,
diéu ndy cothé khién bénh nhén khéng thoai mai va do d6 can
dua bénh nhan dén khu vyc yén tinh hon, trénh xa khoi khu vuc
cua nhirng bénh nhan dang khoc khac. Tro Iynha khoa hoac
nhén vié vé sinh ring miéng tham ch fcAthé chon mot phéng
kham riéng, néu ca

Tro lynha khoa hogc nhé&n vién vé
sinh rdang miéng cOthé cung cap
bién phép hé tro quan trong cho

tré mac ASD.

Tro lynha khoa hoic nhan vié vé sinh ring miéng cothé thao
luan vé&i ngudi chiam soc chinh dé quyét dinh xem méi truong
n&o s& phQihgp nhat véi bénh nhén. Trong mot s truong hop,
mot khéng gian mé cHthé cohiéu qua hon so véi phéng riéng
néu bénh nhan di cung véi anh chi em maho mudn ¢ gan trong
sudt quatrih khém. Trong mot s6 trudng hop, anh chi em cia bénh nhén cthé dong vai dé 12m miu cho bénh
nhan va didu ndy cAthé khuyén kh £h sy hop t& caa bénh nhan. Viéc duy trisu thong nhat véi tro Iynha khoa
hodc nhan vién vé sinh ring miéng cOthé 1am tang dang ké mirc d6 thoai mé& cia bénh nhén.
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Diéu tri bénh nhan tu ky: Bo céng cu cho c& nhacung cap dich vu nha khoa

Vai trociaa Nha si:

hanh vi tié@ chuan dugc sir dung trong nha khoa tré em c6thé dugc & dung thanh céng.® *Nghién
cuu cua Marshall va cac dong su cho thay nhitng bénh nh&a mac ASD s& thay dac biét thoai mé
6’ ’ neu ho dugc ctng mot nhén vién vactng mot nha si thim kham trong tat ca c& cuoc hen.® Diéu

' € l Nha si diéu tri cho bénh nh& mac ASD nén biét vé c& ky thuat quan Iyhaoh vi kh& nhau. Ky thuat
%

ndy khéng phai lac nao ciing d& dng ¢ nhitng phang kham lon, nhung can nd luc dé c6thé duy
trisy cham s& nhat quan cho nhiing bénh nhén ngy. Nghién ctru nay cling cho thay nhh chung
bénh nh& hop t& tot hon néu nguodi cham soc dugc phép ¢ lai trong phdng kham véi bénh nhén.

€= )

Huwéng ddn - 12m méu - thgc hanh (Tell-Show-Do)

Nhitng nguoi dugc chan doan ASD thudng dap Gng tét trong truong hop cOsu chuan bi ky ludng
hoidc dwoc cung cip thong tin truéc. S& rat hitu dung néu cothé giai th €h cho bénh nhén méc ASD
vé nhirng gisé din ra khi kham nha khoa vahiéu révé chudi sy kién s& xay ra. Ddi vai c& bénh
nhén han ché vé kha ning ngdn ngit, hdy sir dung hh anh hoic d6 vat dé gilp giai th €h nhitng gisé
xay ra. H&y sir dung ngé ngit don gian. Mot s6 nguoi s& 12m tét hon néu duoc tap lam cac budc nhat
dinh khi tién hanh tha thuat truéc khi trai nghiém thyc té tai phéng khém nha khoa. C& ky thuat giai
man cam ciing co6 thé hitu ©h. O phan sau cua bo céng cuy, ching té s& thao luan vé viéc sir dung lich
biéu bang hh anh va diéu nay ciing c¢6 thé gitp bénh nhan tin hiéu vé nhitng gisé dién ra khi khén
nha khoa.

Gidi mdn cam
Mot sb tré dugc chan doan ASD c6 thé cam thiy vocing lo lang khi phai dén gap nha si. Piéu ndy co
thé dan dén hanh vi bat hop tac va kho khan khi thuc hién bat ky thu thuat nha khoa n&p. COthé can
phai & dung ky thuat giai man cam vac&h tiép can dan dan dé gilp c& bénh nhan ndy hoc c&ch
chiu dung c& tha thuat nha khoa. Dé thuc hién diéu ndy, can té chic c& chuyén tham ngian d&én b&
s nha khoa. M&i chuyén tham can tap cho tré 12m quen véi mot hanh vi cu thé vané két thit trong
khéng kh it £h cyc. V idy, chuyén tham dau tié cothé chi don gian 1a di vao van phong cia béc si
nha khoa. Cac budc ban dau kh& cothé bao gom:

e Di vao phong kham

o Ngdi tré ghé khan trong 5 gi&y
 Ngdi tré ghé kham trong 30 gi&y
 Ngoi tré ghé kham trong 1 ph(t
 Ngoi tré ghé kham trong 5 ph(t
 Ngoi tré ghé kham trong 10 phtt
 Ngoi tré ghé kham trong 15 phtt

5 Marshall J, Sheller B, Manci L, Williams BJ. Thai 6 cua b me vé& huéng dan haoh vi ciia bénh nhan nha khoa mic chung ty ky. Nha khoa
tré em 2008;30(5):400-07.

SHernandez P, Ikkanda Z. Phan t €h hanh vi iing dung: quan Iyhanh vi cua tré mic ching réi loan phé tu ky trong méi truong nha khoa. JADA

2011;142(3): 281-87. .
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Diéu tri bénh nhan tu ky: Bo céng cu cho c& nhacung cap dich vu nha khoa

 Ngoi vao ghé kham vama miéng
o Ngbi tré ghé kham trong khi cho phép bac si nha khoa dém ring
 Ngbi tré ghé kham trong khi cho phép bac si nha khoa danh ring

Trong mdi budc, cOthé can phén tén sy chiycaa tré. Ngod ra, can nhé cho tré phan thuong khi tré
hoan thanh tirng budc mot c&h subn sé.

Kiém so& giong nG

Viéc st dung giong néi diém tinh, ém diu vachac chan luén hitu ©h vai hau hét bénh nhan. Kiém
sod giong noi lién quan dén viée ting 4m lwong va thay doi 4m diéu giong NG cua quyvi dé thu htt
su chaycaa tré. Néu mot bénh nh& méac ASD tré né khéng thoai mé hoic néu can két thie sém
viéc tham kham, hay duy tri thai do chic chan vakét th(c bang khéng kh 1t Eh cuc.

Phan t £h hanh vi iing dung (ABA)

ABA lién quan dén viéc sir dung Iythuyét hoc tap theo hanh vi dé gitip thay ddi hanh vi. C&h tiép
can ABA bao gém hiéu duoc c&c tién dé cua mot hanh vi cling nhu hau qua Xay ra sau d6. C6 thé sir
dung cac phuong phap ABA dé hiéu Iydo tai sao mot hanh vi xay ra (diéu nay thuong dwoc goi la
phén t £h chirc ning) va dé day c& ky niang cu thé. V Tdy, cothé sir dung c& ki thuat ABA dé gilp
tré hoc cach danh ring. MJdi thanh té ciia Ky ning nay s& duoc chia thanh cac budc cu thé, méi budc
s& duogc day riéng vaitré s& dugc khen thuang khi hoc xong ting ki ning thanh phan. Céac budc cu
thé cothé bao gom:

o Lay ban chai danh ring

o Léy kem danh ring

e Bop kem danh rang 1én ban chai
o Lam u6t ban chai va kem danh ring bang nuée
e Chai han trudc

e Chai han tré bén phai

e Chai han tré bén tra

e Chai ham duéi bén phai

e Chai ham dudi bén tra

e Nho kem danh ring

e Rua sach ban chai danh rang

o Citban chai danh ring

e Cat kem danh ring

Chudn bj tai nha
Béc si nha khoa c6 thé 1am viéc ctng voi cac gia dinh dé gitp nhitng ngudi mac ASD cOtrai nghiém
kham ring sudn sé¢. Quatrmh chuan bi tai nhacothé bao gom huéng dan trude, doc c& c&u chuyén
x&hoi vaxem lich biéu bang hh anh.

Kh £h I¢ bang loi nG tEh cuc

Ciing giéng nhu nhitng nguoi khéng méac ASD, nhitng ngudi mic ASD phan wng t €h cuc véi nhiing
161 khen vanu cudi.

*.AUTISM SPEAKS™ Q I P
088
A I N eBeo = tr.13
Mang léi Nghién ciru Can thip =
Tu ky vé Sirc khoe Thé chat

Mang luéi diéu tri tw ky




Diéu tri bénh nhan tu ky: Bo céng cu cho c& nhacung cap dich vu nha khoa

Phan tén sw chGy

Nhiing nguoi mic ASD thuong phan tng t €h cuc khi bi phén tén su chytrong khi thuc hién mot sé tha
thuat. C& hoat dong phén tén chycothé bao gdm xem dia DVD yéu thich, nghe nhac hoic cam trén tay
nhitng d6 vat dic biét. Cothé hiru dung néu cho tré cam dd vat matré can thao tée bang tay. Mot s6 v idu
vé nhimg d6 vat ndy bao gdm mot qua béng chira day bot, mot dng accordion macothé duoc kéo ra hoic
day vap, hoic cac do choi thu gidn khac. BS me ciing ¢ thé conhiing ¥ tuang th €h hop vé c& hoat dong
hoidc d6 vat cothé gitp phan tén sy chiycia tré khi di kham rang. Hay thao luan voi b me tré dé lap ké
hoach. Chang han, tré cOthé dac biét th €h mot video cu thé. C& bac si nha khoa va bd me tré cothé thao
luan vé&i nhau dé dam bao tré duoc xem video d6 khi kham nha khoa, dong thoi dam bao rang tré khéng
duoc xem video d6 trude khi dén kham dé video van cot& dung phan tén su chdiymanh mé vai tré.

Bé me coOmdt/ving mgt

Trong khi nhiéu tré mac ASD binh tinh hon va hop tac hon khi ¢ bd me ¢ cOng, mot s tré cu xir tot hon
khi bd me khéng ¢ cCng phéng véi tré. H&Y thao luan véi bd me vatré trude khi tién hanh tha thuat dé biét
phuong an hiéu qua nhat.

Ky thudt cam gi&
H&/ xem xé phan tng ciia bénh nhan ddi véi c& k €h th €h vé cam gi&. Cothé can phai giam tiép Xt voi
mét s6 kich thich va tang tiép Xt véi nhitng k h th €h kh&. V 1dy, cothé hiru dung néu cho mét sb bénh
nhan deo tai nghe dé giam nhiing tiéng 6n cothé g&y k Eh th €h quamirc. Nhimg ngudi khé cothé phan
{rng t €h cuc vai viéc mic & cotrong lugng hodc deo tap dé bang chi dé gilp ho giit binh tinh, ching han
nhu 4o/tap dé dugc st dung trong chup X quang nha khoa.

C&u chuyén xahgi

Cau chuyén xahoi nham muc dich giup mét canhan nim duoc c& su kién sé xay ra. Cothé sir dung c&
cau chuyén xahoi dé gilp mot canhan biét cac budce sé dién ra khi di kham nha khoa. Céc cau chuyén xa
hoi sir dung ngé ngit vahhh anh don gian ¢& méta mot thh hudng. Bo céng cu nay dua ra mot c&u
chuyén x&hoi mau ctng véi cac ¥ tudng vé cach diéu chinh c&u chuyén cho phtihop véi phéng kham cua
quyvi. Carol Gray ciing di viét nhitng c& chuyén x&hoi tuong tur, lié két dén trang web cua co duoc
cung cap dudi day: www.thegraycenter.org/social-stories

Viéc doc nhitng cubn s&h vé kham ring ciing c6 thé hitu dung véi mot sé tré khée. COmot sé cudn séh
huéng din vé c&eh tan dung so th Eh riég cua tré. Chang han, conhiing cudn séch vé nha si trong loat
truyén Nhatham hiém Dora (Cuoi 1@ n&o! Chuyén tham nha si, Nha tham hiém Dora) cua Christine Ricci
vaRobert Roper vaChubot bién tinh nghich (Kia, khéng cé rdang sdu: Chuyén tham nha si, Chii bot bién
tinh nghjch) cia Sarah Wilson vaHarry Moore. Nhiing cudn s&ch hitu Th khé& vé viéc di kham ring bao
gém Chuyén tham nha si (DK Readers) cua Penny Smith vaChuyén di kham rdng cua Fred Rogers.
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Diéu tri bénh nhan tu ky: Bo céng cu cho c& nhacung cap dich vu nha khoa

Lich biéu bang hhh anh
C6thé st dung hhh anh dé gitp mot canhén hiéu chudi su kién vabiét diéu gisé dién ra tiép theo. Hh
anh ciing co thé gip mot canhan biét nhimg budc nao da dugc hodn thanh vanhiig budc con lai can
tién haoh.
Lich biéu bang hhh anh thuong gilp bénh nhé&n giam bot cam gie lo ling vakhéng chic chan. Nhiéu
ngudi mac ASD lanhimg ngudi hoc théhg qua hhh anh va do d6 lich biéu bang hh anh cothé rat hitu
dung d6i véi ho. Lich biéu bang hh anh c6thé duoc sir dung dé méta cac budc lién quan dén viéc danh
ring hoac hoan thanh mat thu thuat nha khoa. Vui Iéng tham khao lich biéu bang hh anh trong Huéng
dan Nha khoa cua té chuc Két ndi Cong ddng vabDich vu Gia dinh ctia Autism Speaks tai
www.autismspeaks.org/family-service/tool-kits/dental-tool-kit.Cac bac si mudn x& dung lich biéu cua
riég mih cothé tham khao thé hh anh cosan tai www.do2learn.com

Bién ph&p én dinh dé bao vé
Doi khi, cac chuyén gia nha khoa cthé mubn xem xé sir dung bién php 6n dinh dé bao vé nham dam bao
bénh nhén, nha si va nhan vién duoc bao vé. Dé & dung bién phdp 6n dinh dé bao vé, c& chuyén gia can
tham gia chuong trinh dao tao nang cao. Dé biét thé@n théng tin vé chu dé ndy, h&y tham khao tuyé bd
ch mih s&h cia AAPD vé diéu tri bénh nh& conhu cau chiam soc suc khoe dic biét (trang 28, Phu luc D).

Nito oxit
Nito oxit co thé cohiéu qua hodc khéng cohiéu qua trong diéu tri tré mic ASD. H&y nhé rang dé cohiéu
qua, nito oxit phai dugc hit qua duong miii trong toan bo quy trinh tham kham; do d6, bénh nhan phai du
tudi, du hop tac va c6 da nhan thirc dé & dung bién phap nay. Cac nha si can x& minh véi hoi déng nha
khoa tiéu bang dé xem liéu ho cAean xin thém gidy phép dé sir dung nito oxit tai phéng kham khéng.

Thuéc an than vira phdi
Thudc an than vira phai co tac dong khac nhau dén tré mac ASD vacan than trong khi lva chon st dung
cho bénh nh&n. Can nghié ctu tién sir sirc khoe ki ludng dé loai trir bat ky tién st ndo vé c& van dé vé
hdhép, ngung thé khi nga do tic nghén hoic do virus RSV. Nha si ciing phai tién hanh danh gia amidan
va duong tho cua tré bang c&h str dung hé théng tinh diém Mallampati vaTonsil Size cOsan. Nha si nén
tham khao ykién bac si va tién hanh kham thé chit cho tré truéc khi ding thude an than dé bac si co thé
danh gia va quyét dinh xem bénh nhan c6thé sir dung thude an than dugce khong. Bac si c¢6 thé nhan ra
c& van dé sirc khoe tiém 4n duoc chdng chi dinh dtng thudc an than. Thong thuong, nha si s& quyét dinh
sir dung thudc an than vira phai néu bénh nh&n cénhu cau diéu tri ring miéng téi thiéu macothé duoc
thuc hién trong tdi da hai 1an phau thuat.

C& loai thudc an than thuong duoc sir dung riég hoac két hop 1& Versed, Vistaril, Demerol, Clorua
hydrat va Nito oxit. Trong qua trinh ding thubc an than, bénh nhan phai duoc theo d& bang thiét bi theo
d@ huyét & vanhip tim, may do d6 b& héa oxy vadng nghe trude tim. Can cotro Iythi hai dé ghi lai
c& dau hiéu sinh ton sau mdi 5 phtt khi bénh nhan dugc ding thudc an than. Ngodi ra, bién phép bét
dong y khoa ciing thudng xuyén dugc s dung vaphéng khém can dam bao coméy thé oxy di dong qua
duong miii va duong miéng, thude hdi sire hoic thude héa giai, vamot khu vuc héi stic phtihop. C& nha
sT phai kiém tra voi hoi dong nha khoa tiéu bang truéc khi dCng thude an than tai phéng kham vithude an
than thuong & dung c& yéi ciu cip phép nghién ngit. Thong thuong, hoi ddng nha khoa tiéu bang s&
y@I ciu nha si phai cOgidy phép vé BLS, PALS, gidy phéo dtng thudc an than cua tiéu bang hoac tham
gia chuong trinh dao tao chuyén khoa nhu Noi tra da khoa (GPR) hoac Noi trdanha khoa nhi.
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Diéu tri bénh nhéa tu ky: Bo céng cu cho c& nhacung cip dich vu nha khoa

G& métoan thén
Gay mé toan than khi diéu tri cho bénh nh& mac ASD c6thé rat higu qua. G& métoan than lamot
phuong thirc cothé dugce st dung cho nhitng bénh nh&n khéng thé chiu dung duogc bién phéap diéu tri
thong thuong hoic diéu tri cOsir dung thude an than. Nném g&y mécodmit tai phdng phau thuat dé
thuc hién gdy mé nén day 1a mot moi truong rat an toan dé cung cap dich vu cham séc ring miéng.
Bénh nh&n phai dugc bac si nhi khoa va thuong laca nhom gy mé danh gia trude khi thuc hién thu
thuat nay dé dam bao ho da dugc tham kham k§ ludng.

Hau hét c& bénh vién vatrung tan phiu thuat déu coyé@i cau ching nhan nghién ngat ddi voi cé
bac si va nha si mudn tién hanh diéu tri c& ca bénh trong phéng phiu thuat. Xin gidy phép thuong 1&
mot quy trinh rat mat thoi gian. Hau hét c& bénh vién y@i cau cac nha si phai tham gia cac chuong
trinh dao tao n&g cao nhu hoan thanh GPR hoac chuong trinh Noi trdnha khoa nhi. C& bénh vién
cling c6 thé tmih ph st dung co so vat chat cia bénh vién, trong trudng hop do, nha si can thao luan
vé c& khoan ph iphd sinh véi bd me cua tre.

Lot EH KHI LAM ViEC V61 BENH NHAN MAc ASD

Mic dtibd céng cu nay da tap trung vao viéc 1am thé nao dé giai quyét mot sé thach thirc cua quan
thé bénh nhan nay, nhung diéu quan trong can nha 1a diéu tri cho tré mac ASD cAthé mang lai nhiéu
trai nghiém quy gia. Nha si va nhan vién s& cOkha ning phat trién mdi quan hé tron ven vai tré va
gia dinh tré khi hai bé& can phai 1am viéc chat ch& hon. Ngoai ra, bd me thudng rat cam k €h va
trung thanh trong mdi quan hé n&y, vaho ciing c6 thé gidi thiéu cac gia dinh khac dén vai phéng
kham. Khi quyvi nd luc dé diéu tri thanh céng cho tré mac ASD, day co6 thé lamat nguon tu hdo va
thanh tuu 16n. Cudi ctng, 12m viéc vai tré miac ASD cothé mang lai cho quyvi rat nhiéu niém vui.
Tré cOkha nang phat trién thh ban dic biét voi nha si va nhan vién vé sinh rang miéng ciing giéng
nhu nhirng dira tré binh thuong kh&.
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Diéu tri bénh nhén tu ky: Bo céng cu cho c& nhacung cép dich vu nha khoa

CAU HOI THUONG GAP VE NHA KHOA

Tré em can bt dau gdp nha si 6 dp tusi n&o?

TL AAPD khuyén nghi tat ca tré em can x& dung ké hoach chim séc ring miéng tai nhawvéi nha si khi tré moc
chiéc rén)g dau tién hoac khi tré tran mot tuoi dé bat dau cham soc sac khoe rang miéng dinh ky (Phu luc E
Trang 33).

Lamét nha si tong hop, t6i cé dii diéu Kién dé tham khdm cho tré dwoc chin dodn mac
ASD tai phang kham ciia tG khéng?

TL Cd B¢ cng cu nay dong vai trd nhu mot ta liéu huéng dan dé gilp quyvi thim kham cho tré mac ASD mot c&ch an
to2n. Chi can bo sung thém chii kién thire va dao tao, quyvi vanhén vién phéng khém cothé tham kham thanh cong
cho nhiing tré ngy.

T@& phdi lam gitrong cugc hen tham khdam theo doi 6 thang thong thwong cho tré duoc
chén dodn mac ASD?

TL Cugc hen tham kham theo di 6 théng cho tré duoc chan doan mic ASD khéng kh& giso Vi c& tré kh&r. Quy/vi van
nén tién hanh phép chup X-quang can thiét, thuc hién vé sinh raing miéng, khim rang toan dién vasu dung florua. Nhu
vé6i bat ky bénh nhn tré em nao, quyvi phai 12m viéc véi tré dé hiéu mirc d6 hop té& cua tre, diéu ndy cothé anh
huong dén hiéu qua thim kham va thoi gian thim kham.

Néu t& khéng thé chup X-quang thisao?

TL Néu tré bat hop tac dén mic quyvi khéng thé tién haoh chyp X-quang, quyvi can phai thao luan véi bd me tré vacho
ho biét cAthé codnhirng 16 sau rang ma quy vi khéng thé nhn thay. Ngoa ra, quyvi can ghi chdlai rang quyvi khéng
thé chup X-quang va néu 1y do vi sao (nghia 14, hanh vi khong hop tac). Pay ciing ¢ thé 1amat co hoi dé 1ap ké hoach
V6i bd me vé bién phép giai man cam dé chup X-quang cho tré. V idu, ké hoach n&y cothé bao gom viéc sir dung lich
biéu bang hh anh dé gilp tré 1am quen véi cac budc lié quan hoic 18 lich cho c& chuyén tham sau gio 1am viéc dé
tré cothé tap ngdi tré ghé X-quang. CHthé chup film panorama néu tré ¢ do tudi phtihop nhung hay nhé ring PAN
khéng thé duogc dung dé chan doan sau rang. Tuy nhién, bién phdp ndy cOthé hiru ich khi danh gia TMJ va cac cau tric
khéac, danh gia sy phé trién cua rang, danh gia tinh trang ctia ring ham thir 3 hoac loai trir bat ky bénh lynha khoa n2o.
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Diéu tri bénh nhén tu ky: Bo céng cu cho c& nhacung cép dich vu nha khoa

T@& nén tién hanh logi hhh vé sinh ring miéng n&o?

Nhu véi bat ky tré ndo, quyvi s& thuc hién vé sinh ring miéng bang cbc cao su cOsir dung bot nhio danh bong rang néu
tré cothé chiu dugc. Néu khéng, quyvi cothé 1am sach rang bang ban chai danh rang néu d6 1a cach didu tri duy nhat
maitré chiu duoc. Didu can thiét nhat Iaphai tham khao ykién cua bé me.

Logi florua n&o latét nhat?

Ti@ chuin cham soc trong nha khoa nhi khoa lathoa chét vecni florua tai c& lan tham kham nay. Vecni florua da duoc
chimg minh 1a duoc tré em dung nap tét, mac dGimot sb tré tu ky cothé khéng th €h mai vi hoidc két cdu d Bih cua chat
nay. Nha si nén chon loai chit florua phtihop nhat cho bénh nhéan.

T@ cdn 12m ginéu tré can dwge cham séc phuc hoi?

Sau khi 1ap ké hoach diéu tri, quyvi can danh gi liéu tré can liéu phap diéu tri thong thuong hay diéu tri b tro nhu
diéu tri cogdy métoan th&n. Can thao luan day du tat ca cac phuong an nay véi ngudi cham soc va can nd luc dé dwa ra
quyét dinh tot nhat cho moi ngudi. Néu viée diéu tri lién quan dén c& dich vu magquyvi khéng cung cap, hdy giéi thiéu
tré dén nha si nhi khoa dé dam bao su cham soc toan dién cho tré.

T& can lam ginéu tré can diéu tri chinh nha?

Diéu tri chinh nha ciing phti hop véi tré mac ASD gidng nhur tré binh thuong. Tré thuc té, bai vi con ngudi dé bi anh
huéng boi 4n twong dau tién, tré mic ASD cang can phai diéu tri chinh nha khi can thiét. Néu quyvi tin rang tré can
dugc diéu tri chinh nha, quyvi cothé gioi thiéu tré dén bac si chinh nha dé danh gia va tién hanh chinh nha hoic nha si
d6 s& dua ra quyét dinh nay. Ciing c6 thé can phai xem xét xem bac si chinh nha dja phuong nao c6 tinh cach phtihgp
nhat dé 12m viéc voi tré mic ASD. Mot béc si chinh nha c6 thai @6 nhe nhang, ki@ nhan s& cokha ning thanh cong.
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Diéu tri bénh nhéa tu ky: Bo céng cu cho c& nhacung cip dich vu nha khoa

THONG TIN THAM KHAO

Phéng Dich vu Gia dinh cua T chirc Autism Speaks cung cip c& ngudn théng tin, bo céng cu va
hd trg dé gilp giai quyét nhitng kho khin hang ngay khi phai chung séng véi chang tu ky
www.autismspeaks.org/family-services. Néu quyvi mudn né chuyén véi thanh vié caa Nhém
Dich vu Gia dinh thudc T6 chtrc Autism Speaks, h&y lié hé voi Nhém Phan ang Ty ky (ART) qua
duong d&y néng 888-AUTISM?2 (288-4762), hoac guri e-mail dén dia chi
familyservices@autismspeaks.org

Théng tin tham khao

1.Kim YS, Leventhal BL, Koh Y-J, Fombonne E, Laska E, Lim E-C, Cheon K-A, Kim S-J, Kim
Y-K,Lee H, Song D-H,Grinker, RR. Prevalence of Autism spectrum disorders in a total
population sample. Am J Psychiatry 2011; 168(9): 904-912.

2.0ral Health Fact Sheets for Patients with Special Needs. University of Washington and
Washington State Oral Health Program. 2010.

3.Loo, CY, Graham RM, Hughes CV. The caries experience and behavior of dental patients with
autism spectrum disorder. JADA 2008;139(11):1518-1524.

4.Rada, RE. Controversial issues in treating the dental patient with autism. JADA 2010;141(8):1518-1524.

5.Marshall J, Sheller B, Manci L, Williams BJ. Parental attitudes regarding behavior guidance of
dental patients with autism. Pediatric Dentistry 2008;30(5):400-07.

6.Hernandez P, Ikkanda Z. Applied behavior analysis: behavior management of children with
autism spectrum disorders in dental environments. JADA 2011;142(3): 281-87.

An pham nay duoc c& thanh vié cia Mang luéi Diéu tri Tu ky/Mang lugi Nghié ciru Can thiép
Tu ky v& Stic khoe Thé chat soan thao. Xin gui 10i cam on dic biét toi Tién si Harriet Austin, Tién
s Terry Katz va Bac sy phau thuat nha khoa - Thac si y té céng Elizabeth Shick vinhiing dong gop
cua ho cho 4n pham n&y. Ngodi ra, ching t& mudn chén tha&nh cam on sy hd tro, khuyén kh €h va
phan hdi vogiatir cac ca nhan dudi ddy: Elizabeth Barr, Nelle Barr, Sean Whalen va Kelli John.

An pham dugc chinh sira, thiét ké vaxuat ban bai Mang luéi Diéu tri Tu ky Autism Speaks / Phéng
Truyén théhg Mang ludi Nghié ciru Can thiép Tu ky vé Sic khoe Thé chat. Ching td rat cam k €h
vé cac danh gia va dé xuat tir nhiéu ph &, bao gom cac gia dinh tham gia Mang luéi Diéu tri Tu ky
Autism Speaks. An pham n&y c6thé duoc phan phdi nhu hién trang hoac cothé duoc phén phdi
theo nhu cau canha mien phi dudi dang tép tin dién tu dé quyvi xuat ban vapha phdi, dé an
pham bao gom ca t6 chirc ciia quyvi vaca ngudn gidi thiéu thuong xuyén. Dé cOthéng tin ban sira
ddi, vui Iéng lié hé atn@autismspeaks.org .

Nhiing t& liéu ndy |&san pham cua c& hoat dong dang din ra cia Mang ludi Diéu tri Tu ky
Autism Speaks, mdt chuong trinh duoc té trg bai Autism Speaks. San pham duoc hd tro boi thoa
thuan hop t& UA3 MC 11054 théng qua Bo Y té vaDich vu Nhén sinh Hoa Ky, Co quan Quan ly
T& nguyé vaDich vu Y té, Chuong trinh Nghién ctru Strc khoe Bame vaTré em dén Bénh vién
Da khoa Massachusetts. Cac tac gia hodn to2n chiu tréch nhiém ddi vai noi dung cua 4n pham ma
khéng thé hién quan diém ch mh thic ciia Cuc Sirc khoe Bame vaTré em, Co quan Quan Iy Ta
nguyé vabich vu Y té, Bo Y té vabDich vu Nhan sinh Hoa Ky. Soan thao vao thang Mudi nam
2011.
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Phu luc A: Mau théna tirprharikidaanha ty ky: Bo cng cu cho c& nhacung cip dich vy nha khoa

THONG TINY TE

Té bénh nhén: Phu huynh/Nguwoi gidm hj:

S6 di¢n thoai: Phu huynh/Ngwoi gi&dm hj:

M6ta t mh chat khuyét tat ciia con quyvi:

Hién tai con quyvi ¢6 dang dung loai thudc no
khéng? O co O Khéng

Néu cq vui léng néi rdloai thudc:

Con quyvi da bao gio bi co giat chua? O Co O Khéng
Néu CO, ngdy gan nhit bj co giat:

M&bta loai co giat:

Con quyvi cobi di tng khéng? O Co O Khéng
Néu cq xin vui léng liét ké

Con quyvi ¢6 deo may trg th hh khéng? O co O Khéng
Néu CO, xin giai th th:

Con gquyvi cobiat ky khé khin thé chat néo kh& manhdm nha khoa can biét khéng?

tr.20



Diéu tri bénh nhén tu ky: Bo céng cu cho c& nhacung cép dich vy nha khoa

CHAM SOC RANG MIENG

Truéce diy con quy vi di tirng kham nha khoa chwa? O co O Khéng

Néu cq xin vui Iéng mota:

Vui long méta dich vu chim séc ring miéng tai nhacaa con quyvi:

Con quyvi sir dung ban chai d4nh ring chay di¢n hay ban chii danh O co O Khéng
rang bang tay?

Con quyvi coding chi nha khoa khéng? O co O Khéng
Con quyvi tw danh ring hay c6 su tro gitp cia béd me/ngudi gidm O Ty danh O C6hd trg
h¢?

Muc tiéi sic khée ring miéng cia quyvi cho con quyvi lag®

Con quyvi ¢6 thwong xuyén in vit trong ngéy khéng vatré thwong an nhirng loai thirc in nao?

GIAO TIEP & HANH VI

Con quyvi cOthé giao tiép bang 1oi khéng? O co O Khéng

CoOmit sé dau hiéu n2o cothé gidp nhém nha khoa khéng?

Céceum tir hoc tir hiru ©h nZo phdhgp nhét véi con quyvi khéng?

Con quyvi cOsir dung giao tiép phi ngén ngir khéng? O co O Khéng
Vui Iéng chen bt ky diéu O Kyhiéu Mayer Johnson O Ngén ngir cir chi
33%3:51 day ma con quy vi O Hé théng giao tiép trao d6i qua hmh O Bang c&u hoic cir chi

anh (PECS)

Quyvi cémang theo hé théng giao tiép dén phéng khém

Khang? O co O Khéng

tr.21



Diéu tri bénh nhén tu ky: Bo céng cu cho c& nhacung cép dich vy nha khoa

Cobat ky biéu twgng/kyhiéu nde ma chiing téi c6 dé hé tro giao tiép khéng?

HANH VI/CAM XUC

Vui Idng liét kébat ky hanh vi khé khin cu thé ndo maguyvi muén nhém nha khoa biét:

Xin vui léng mang theo nhizng dé vdt gitp con quyvi cam thay thogi m& vahodc vui vé khi dén kham rang.

CAC VAN PE VE CAM XUC

Vui léng liét kébat ky am thanh cu thé nd macon quyvi nhay cam:

| Con quyvi c6th £h sy yén tinh khong? 0O Co O Khang |
| Con quyvi c6thoii mai hon trong mjt cin phong thiéu séng khang? O coé O Khang |
Con quyvi cOnhay cam véi chuyén dong vadi chuyén (tic laghé O co O Khéng

khé&m di chuyén & xuéng hoic dén vi tr inga) khéng?
Vui ldng giai thTh:

Con ciia quyvi cObat ky nhay cam cu thé nao lién quan dén miéng O co O Khéng
khéng (bit miéng, nhay cam véi nwéu, v.v.)?
Vui Iéng giai th th:

Comui vi ndo khién con quyvi khéng thoai m& khéng? O co O Khéng
Néu cq xin vui Icng liét ké dwéi day

Con quyvi cOthoii mai hon trong méi treong gon gang khéng? O co O Khéng

Vui Iéng cung cép cho ching td bt ky théng tin bé sung no cothé gidp ching ta@ chuin bi cho trai nghiém khém
nha khoa suén sé:
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Phu luc B: Sir duna Florgg,, tri bénh nhén tu ky: Bo céng cu cho c& nhacung cip dich vu nha khoa

Sir dung florua dé ngin ngira vakiém soat siu ring ¢ Hoa Ky

Mac duty 1¢ méc bénh sau rang ¢ tré em va nguoi [6n da suy giam dang ké trong ba thap ky qua, siu rang
van labénh man tmh pho bién nhat & tré em tir 6 dén 11 tu0| (25%) vathanh thiéu nién tir 12 dén 19 tudi
(59%). Sau rang phd bién hon gip bdn 1an so vai hen suyén & thanh thiéu nié tir 14 dén 17 tudi (15%).

Tai lidu tém tit nay hudng dan c&h thiae dé bao vé khoi bénh siu ring trong subt cudc doi, ddng thoi giam
nguy co phat trién bénh nhiém déc fluor ¢ ring
(http://www.cdc.gov/fluoridation/safety/dental_fluorosis.htm).

Nhiém doc fluor & ring 1a su thay di bé ngod ciia bé mit ring va thuong xuét hién dudi dang cac ddém trang
hau nhu khong thé thay ré& Nhiém doc fluor & rang chi cOthé pha trién trong khoang thoi gian ring bat dau
hhh thanh dudi nuéu - nhh chung 1ati so sinh dén khi 8 tudi.

e Ubng nuéc m&y voi lugng florua ti wu. Fluor hoa nudce da dugc chap nhan 1amaot phuong phap an
toan, hiéu qua vakhéng tén kém dé ngin ngira sau rang. B6 sung florua vao nudc may do thi lamot
chién lugc hiéu qua dé giam bénh ring miéng cho nguoi dé My thudc moi tang 16p x&hoi. Pay 1a
c&h hiéu qua nhat dé ngan ngura su rang trong cong ddng dan cu sdng trong c& khu vuc cohé
théng cip nudc cong dong day du.

Dé tn hiéu thén vé mirc florua trong nude udng (nuwdc méy) cia quyvi —

o Neu quyvi dang sur dung hé thong nuéc cong dong, h&y goi cho cang ty CAp nudce cua quyvi vayél
cau mot ban sao Béo co chi sé niém tin nguoi ti@& ding méi nhét cia céng ty.

o Néu quyvi sdng & tiéu bang tham gia va mang lugi My Water's florua (http://apps.nccd.cdc.gov
IMWF/Index.asp), quyvi cOthé truy cap truc tuyén vatim théng tin vé thh trang cua hoat dong cap
florua v hé thong nuéc maquyvi dang dung.

e Danh rang it nhét hai 1an m&i ngdy véi kem danh ring c6 chira florua. Tiép xuc hang ngay va thuong
xuy@ voi mot lwong nho florua 1&bién phép tét nhat dé giam nguy co sau rang cho tit ca c& nham
tudi. Udng nudc ¢6 ham luong florua toi uu va danh rang it nhat hai lan mdi ngdy bang kem danh
rang c6 chua florua - tét nhat 1a sau khi an.

e Khéng sir dung kem danh ring c6 florua cho tré dudi 2 tudi trir khi bac s hodc nha st khuyén quy vi
nén lam nhu vay. Quyvi nén 1am sach rang ciia con quy/vi moi ngey ngay khi chiéc ring dau tién
Xuat hién bang cach danh rang bang bén chai danh ring nho, mém va nudc sach makhéng ding kem
danh rang.

Néu con cua quyvi dudi 6 tudi, hdy gidn sé viéc danh ring cua tré. i véi tré tir 2 dén 6 tudi, hay ba&
luong kem danh ring co kich c¢& toi da bang hat dau vép ban chai vagién sé viéc danh rang, khuyén kh €h
tré nhd kem danh ring thay vi nudt. Trudc 6 tudi, tré kiém soé kém phan xa nuét va thuong xuyé nudt hau
hét luong kem danh riang & tré ban chai.

e Sir dung thuc pham bé sung florua theo don va cac san pham chira ham luong florua cao mét céh
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khon ngoan. Nha st hodc bac si cua quyvi c6thé chi dinh bo sung florua neu con quyVi cOnguy co
sdu ring cao, va song trong cong dong c6 ham luong florua trong nudc uong thap. Tuy nhié, néu tré
nho hon 6 tudi, thi nha si hodc bac si can ¢ nhic nhing rui ro phé trién sau rang khi khong dung
thuc pham bo sung v6i kha nang phat trién bénh nhiém doc fluor ¢ rang. Cac nguon florua khac, dac
biét 1a nudc uong can dugc xem xét khi xac dinh mtrc d6 c&n bang ndy. C& san pham florua ham
lugng cao, chang han nhu gel, bot va vecni duoc b& chuyé nghiép, cling ¢6 thé cOloi cho tré em co
nguy co sau rang cao.

e Biét mot sé yéu té cothé 1am ting nguy co sau ring cua con quyvi. Nhiing yéu té ndy bao gém:

o Anh chi hoic b6 me di bi siu ring.

Tié@ thu nhiéu thuc pham va dd udng c6 dudng, nhu soda, dic biét |agiira c& bira an.

Khong danh rang hang ngay.

Khéng st dung kem danh ring co florua néu tré tré 2 tudi.

Ngudn nudc udng thong thudng cua quyvi co ham luong florua rat thap.

Tré coc& nhu cau cham soc st khoe dic biét.

Khong c6 nha si gia dinh hoac c& dich vy cham soc nha khoa thuong xuyén.

Peo niéng rang hoic chinh nha hoic thiét bi hd tro qua miéng.

o O 0O O 0 O ©O

Xem xé& lan cudi ngay: Ngay 7 thang 1 nam 2011

Stra d6i gan nhat ngay: Ngay 7 thang 1 nim 2011

Ngudn théng tin: Bé phan Sitc khée Ring miéng (http://www.cdc.gov/oralhealth/) , Trung tam Phéng
chéng Bénh mén tinh va Ting cwong Sic khée (http://www.cdc.gov/chronicdisease/index.htm)

Trang tré web tai dia chi http://www.cdc.gov/fluoridation/fact_sheets/fl_caries.htm

BO Y TE VA DICH VU NHAN SINH
TRUNG TAM DU PHONG VA KIEM SOAT BENH TAT
AN TOAN HON * KHOE MANH HON * CHO MQI NGUOI
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Phu luc C: Loi Th vacéa duna caa Amalaam nha khoa
Diéu tri bénh nhén tu ky: Bo céng cu cho c& nhacung cép dich vy nha khoa

HEALTHI

Loi Th vacdng dung caa Amalgam nha khoa

Amalgam lamét trong nhiing chét tram rang duoc str dung phé bién nhat. Bay 1a phuong thirc diéu tri sdu rang an toan,
phthop vahiéu qua.

Amalgam lawit ligu tram rang duoc sir dung rong ré nhét trong nhiéu thap ky. Hién tai chit ndy van duoc
duing pho bién viitmh bén, hiéu qua vachi ph mthap.

Trén trang n&y:

e C&h thic tao ra Amalgam (#1)

* Lo ngai vé an to2n (#2)

e K bing chieng vé nguy co doi véi siec Khée (#3)

e Mikc dd sir dung Amalgam dang giam dan (#4)

e C& hoat dong nghién ciru va quy dinh dang dién ra (#5)

C&h thirc tao ra Amalgam

Amalgam dugc tao ra bang c&h tron c& phan gan bang nhau cua thuy ngén long ¢ dang nguyé to vabot
hop kim chi yeu gom bac vamaét lugng nho thiéc va dong. Doi khi cling str dung mot lwong nho kim loai
kh&.

1. Pau tién, nha si loai bo sau riang va chuan bi ring dé trém. 7 o

2. Thur hai, nha si tron bot thuy ngén vabot kim loai lai véi nhau dé tao thanh moét chat giong nhu bot danh
bdng.

3. Sau d6, nha si ddt chat nay vao rang va tram rang dé thay thé phan rang bi phéahiy do sau rang.

4. Cubi clng, chat ndy cing lai nhanh chong va thudng cothé hoat dong binh thudng trong nhidu nam.

Lo ngai vé an toan

Thuy ngan cotrong vt liéu trdm amalgam da gy ra mot s6 lo ngai vé an todn trong nhimg nam qua. Theo
thoi gian, amalgam cothé giai phdng mot luong nho hoi thuy ngan. Bénh nhan cSthe hap thu nhimg hoi nay
bang c&h h T hoac nuot vao.

Moi ngudi cling c6 thé phoi nl}iém v6i thuy ngén thong qua cac phuong tién khac. Phoi nhiém‘ cothé xay ra
théng qua mat so loai thuc pham (dac biét 1acg, thuoc, khéng kh ichtng ta h T thé vac& nguon kha.

Thh trang nhidm doc thuy ngan da duoc chang minh 1acoxuét hién do tiép x(c & mac do cao trong céng

nghiép hoic céng viéc. C& triéu ching cothé cocua ngd doc thuy ngan bao gom dé néi cau, giam tr inho,
run, phoi hgp thé chat kén, mat ngu, suy than va chan an.
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Diéu tri bénh nhén tu ky: Bo céng cu cho c& nhacung cép dich vy nha khoa

Kk bang chitng vé nguy co di véi sic khée

C& b& cd nd rang thiy ngan tir amalgam g&y ra c& triéu ching, thh trang vac& bénh khac nhu
Alzheimer hoic bénh da xo cting khéng cOsu hd tro cia c&c bang chieng khoa hoc hién tai
(http://www.lsro.org/amalgam/frames_amalgam_report.html).* Bing chimg ciing cho thay viéc loai bo
amalgam khég mang lai loi ich d6i véi stc khoe.

C& nhakhoa hoc duoc hd tro bai Vién nghié ctru ring ham mit qudc gia (NIDCR) gan day da bao cdo két
qua cua hai thir nghiém 18m sa&ng ngau nhién (http://www.nidcr.nih.gov/Research/ResearchResults
INewsReleases/ArchivedNewsReleases/NRY2006/PR04182006.htm) trong dé can nhic van dé an toan khi
dcng vt liéu tram ring cho ring cua tré em. NIDCR tryuc thugc Vién Y té Quéc gia (NIH).

Mot nghién ciu ngc thuc hién & Hoa Ky vamot nghié ctru duoc thyc hién & Chau Au. C& két qua nghién
ctru dugc céng bo tré JAMA (Tap chicua Hiép hgi Y khoa Hoa Ky).

Ca hai nghié ctru déu di dén cCng mot két luan. Tré em bi siu riang duoc trém bang amalgam nha khoa
khég cGanh hudong cOhai cho sic khoe.

C& phé hign bao gom khéng phé hién thay twh trang mat tr ifug, trinha, phoi hop, tap trung, dan truyén
than kinh hoac chirc nang than trong khoang thoi gian 5 dén 7 nam ma tré dugc theo d@. C& nghién ctu
trude day voi nguoi 16n cho thay cac co quan nay c6 thé dac biét nhay cam véi thuy ngéan.

Mirc d@9 sir dung amalgam dang giam dan

Murc d s dung amalgam dang giam dan V‘Inhiéu lydo. Lydo chnh laty Ié sau rang ¢ hoc sinh vathanh
nién dang giam dan. C& vat li¢u tram thay thé duoc cai thién cling dugc cung cap cho mét s6 muc dich sur
dung nhat dinh.

Cép fluor vao nuwéc cong dong (http://www.cdc.gov/fluoridation/index.htm), c& san pham florua
(http://www.cdc.gov/fluoridation/other.htm) vachat bit k i (sealants_fag.htm) dong vai tro rat Ion gicp 12m
giam thh trang siu rang. Cac yéu to kh& bao gém thay d6i hanh vi an udng vacai thién trong c& san pham
vathuc hanh vé sinh rang miéng.

Amalgam nha khoa dugc su dung—

O moi lia tudi.

O nhitng vi tr fthuc hién hau hét chirc nang nhai, chii yéu ¢ ring phia sau.

Khi ¢6 hu hai nghién trong vé cau triic rang va chi phi la mot yéu to quan trong.
Lam nén cho bit rang hoac chup rang bang kim loai, st kim loai vas.

Khi v¢ sinh rang miéng canhan kém.

Khi kiém soat do 4m lamaot van dé khi dat chét tram rang.

Khi chi ph 1lamoi quan t&n I6n caa bénh nhé.

Amalgam nha khoa khong dugc st dung khi—
e Can cha y dén bé ngodl, chiang han nhu tram rang cura.
e Bénh nhén cotién sir di wng véi thiy ngén hoic c& thanh phan amalgam khé&.
e Can lugng chét trém lon vachi phicua c& vat ligu trém kha khang phai layéu to ch fih trong quyét
dinh diéu tri.
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C& hoat dong nghié ciru va quy dinh dang dién ra

Co quan Dich vu Y t& Céng cong Hoa Ky (USPHS) théng qua Vién Y té Quéc gia (NIH), Trung tam Du

phéng vaKiém sod Bénh tat (CDC) vaCuc Quan Iy Thyuc phiam va Dugc phdm (FDA) d3 béo cdo vé nhitng
rai ro valoi ©h ciia amalgam nha khoa vao nim 1993. Ké tir 46, co quan nay di dinh ky kiém tra c& tai liéu
nghié cau khoa hoc bhh duyét dé danh gia s an todn vahiéu qua cua amalgam vacap nhat cho nguoi dan.

Mot danh gia gén day (ht’tp://www.Isro.orq/amalqam/frames amalgam_home.html)* duoc thuc hién cho
USPHS nam 2004 cho thay “khong du bang ching ve moi lién he gitra thuy ngén ding trong nha khoa vaca
van dé strc khoe, ngoai trir treong hop di tng hiém gap.”

Cuc Quan Iy Thyc pham va Dugc pham gan day da xem xét cac bang chang khoa hoc vé viéc st dung
amalgam mot c&ch an todn vavao thang 7 nam 2009 di phan loai amalgam nha khoa dong goi 1a thiét bi y té
cap 11, gidng nhu cac vat liéu tram ring thuong duoc sir dung khac nhu composite va vang. Trong tuyén bd
ph&n loai lai, FDA théo luan vé bang chiing khoa hoc vé loi ich va nguy co cia amalgam nha khoa, bao gom
ca nhu:ng nguy co do hit phai hoi thuy ng&n. Tuy@ b ndy s& gitp cac nha si va bénh nhan dua ra quyét dinh
séng sudt vé viéc sir dung amalgam nha khoa. Poc tuyé@ bé phan loai lai cia FDA tai day
(http://www.fda.gov/NewsEvents /Newsroom/PressAnnouncements/ucm173992.htm).

Lién két colién quan

e Thdng tin ciia FDA vé Amalgam Nha khoa
(http://www.fda.gov/MedicalDevices/ProductsandMedicalProcedures/DentalProducts/Dental Amalga

m/default.htm)

e Théng céo Béo chivé Béo céo Amalgam ciia Vin phong Nghién ciru Khoa hoc Poi séng (LSRO)
(http://www.lsro.org/presentation_files/amalgam/amalgam_pressrelease.pdf) * & (PDF-24K)

e Tdm tit Béo céo vé Amalgam cia LSRO
(http://www.lsro.org/amalgam/frames_amalgam_report.html) *

* Lié két dén c& t6 chuc ngod lié bang chi dugc cung cip dudi dang dich vu cho nguoi ding cua ching
ta. C& lié két khéng phai lasy chiing thyc cua CDC hoac Ch fih phu Lién bang ddi vai bat ky t6 chirc ndo
va ciing khong nén dugc suy luan 1a nhu vay. CDC khéng chiu tréch nhiém vé noi dung caa c& trang web
cuia c& t6 chirc va ca nhan duoc tin thay tai lié két ndy.

Mot hodic mot s6 téi ligu trén trang web ndy cosin ¢ dinh dang PDF. Quyvi s& can phan mém
Acrobat Reader (http://www.cdc.gov/nccdphp/shared/pdfinfo.htm) d€ xem vain c& ta liéu ngy.

Trang dugc xem x€& lan cudi ngay: 28 Thang Nam 2010

Trang dugc stra d6i lan cudi ngay: 08 Thang Chin 2009

Nguon théng tin: B§ phan Sirc khée Ring miéng (http://www.cdc.gov/oralhealth/), Trung t&m Phéng
chéng Bénh Man tinh va Ting cwong Sic khée(http://www.cdc.gov/nccdphp/)

Trang tré& web tai dia chi http://www.cdc.gov/oralhealth/publications/factsheets/amalgam.htm

BO Y TE VA DICH VU NHAN SINH
TRUNG TAM DU PHONG VA KIEM SOAT BENH TAT
AN TOAN HON * KHOE MANH HON * CHO MQI NGUOI
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Phu luc D: Huéna dan vé auan INbénh nhén nha khoa cAnhu cau chiam séc sic khoe dic biét (AAPD)

Hoi ddng thanh lap
Hoi ddng lam sang

Hoi dong xé duyét
Hoi ddng |&am sang
Théng qua

2004

Stra doi

2008

Muc dich

Hoc vi¢n Nha khoa Tré¢ em Hoa Ky (AAPD) cdng nhan rang
viéc cung cap dich vu cham s6c phong ngira va dleu tri rang
mleng chmh vatoan di¢n cho nhitng nguoi cOnhu cau cham
s& stc khoe dic biét (SHCN) lamot phan khéng thé thiéu
cua chuyen khoa nha khoa tré em.! AAPD coi trong dac diém
riéng cAcua m01 nguoi vanhu cdu dam bao dat duoc tmh
trang suc khoe t6i vu cho tat ca moi nguorl bat ké nhu cau
cham séc sirc khoe phé trién hay nhu cau dic biét kh&. Ta
ligu hugng dan ndy nhim muc dich huéng dan cho c& nha
cung cap dich vu cham soc suc khoe, phy huynh vaca to
chuc hd tro vé quan lyc& nhu cau chim séc sic khoe rang
miéng cho c& canh& SHCN thay vi dua ra cac khuyén
nghi diéu tri cu thé cho c& thh trang ring miéng.

Phuong phap

T4 ligu huong dan n&y dya trén danh gia cua c& ta ligu
nghi& cuu nha khoa vay te hi¢n tai lién quan dén c& ca
nhan SHCN. Chung t6i da tien hanh tra cuu trén MEDLINE
sir dung c& thuat ngir “nhu cau dac biét”, “bénh nh&n khuyét
tat”, “nha khoa” va “stic khde rang mi¢ng”. Tai li¢u vaba
c& hoi thao tir hoi thao chuyén dé “Cham soc suc khoe rang
miéng tron doi danh cho bénh nh& cAnhu cau dic biét” do
AAPD ta trg (Chicago, IL: Thang Mud6i Mot nam 2006) da
duoc xem xé&.2

Boi canh

AAPD dinh nghia cac nhu cau cham soc suc khoe dac biét &
“bit ky tih trang suy yéu hozc han ché vé thé chit, phatnen
tinh than, cam gi&, haoh vi, nhan thic hodc cam x(t macan
cO bién phap diéu tri y te can thigp cham soc suc khoe
vahoic st dung c& dich vu hogc chuong trinh chuyén bigt.
Thh trang ndy cothé Iaphatrlen hozdc mac phai vacothé g&y
ra nhitng han ché trong viéc thyuc hién c& hoat dong tu cham
s& hang ngy hoac nhirng han ché dang ké vé mot hoat dong
I6n trong cugc song. Cham soc suc khoe cho canhé conhu
cau dac biét doi hoi kién thirc chuy@ mén, nhan thirc ting
cuong cung voi sy quan tém, thEh tng, vac& bién phdp
chim soc ngoai ¢& bién phap dugce coi la thuong nhat.”®

142 CLINICAL GUIDELINES

Nhung ngudi SHCN ¢6 nguy co méc c& bénh vé mi¢ng.4
Bénh ring miéng cOthé o tac dong truc tiép vatié cuc dén
sac khoe cua nhitng ngudi cOvan dé hoic thh trang stc
khoe toan th&. Bénh nh& co kha ning mién dich bi ton
thuong (v1 dy, bénh bach cau hoic c& bénh & tmh kha,
virus g& suy giam mlen dich ¢ ngu’dl) hodc c& thh trang
bénh vé tim lién quan dén viém noi t&m mac cOthé dic bit
dé bi anh huong boi c& bénh rang miéng, Bénh nhén bi
khuyét tat tam than, ph& trién hoic thé chat makhcng cod
kha nang hiéu vachiu tr&h nhiém hoic hop t& voi c&
phang kham siac khoe ring mi¢ng phdng ngira ciing dé bi
dnh huong. Suc khoe rang mig¢ng lamaot phan khéng thé téch
roi cua hanh phic vasuc khoe tong qua’

C& SHCN ciing bao gdbm c& ri loan hozc thh trang chi
biéu hién & khu vuc xoang miéng (v idy, sinh men bat toan,
tao nga rang bét todn, st m&/hg ham éch, ung thu mi¢ng).
Mac dunhung bénh nhéa n&y cothe khang biéu hién nhitng
han ché vé thé chat hoac giao tiép gidng nhu cac bénh nhén
SHCN khac, nhung nhu cau cua ho kharleng biét vaanh
huong dén sic khoe tong thé cua ho, vacan dugc chim séc
strc khoe rang miéng mot c&h Chuyen biét.

Hién tai, 52 triéu ngudi My méc phai mot sé loai thh
trang bat thuong va25 triéu nguoi My coObat thuong nghiém
trong.s Do nhirng cdi thi¢n trong chdm séc y t€, so lugng
bénh nh&n SHCN s& tiép tuc gia ting; nhidu thh trang cap
thh vagd tir vong trude day da tr¢ thanh tih trang méa
tmh vacothe kiém soat dugc. Trong lich su, nhiéu bénh
nhan trong s6 nay dwoc cham soc tai c& vién dudng 12D va
c& to chic do nha nuéc van hanh. Ngay nay, xu huéng cia
xahoi la dua cac ca nhan nay den c& trung tam truyen thong
tai cong déng, trong d6 nhi€u ngudi cling tim kiém sy cham
S& tir c& bac si nha khoa tu nhan. Pao luat vé ngudi My
khuyet tat (AwDA) dinh nghia phong kham nha khoa la co
s cang cong.s VI IVay, cac nha si bat buoc phai 1am guen Voi
cac quy dinh nay va dam bao tuan thu. Viéc khdng hé tro c&
bénh nh& SHCN cothé bi coi laphan biét doi xu vavi
pham luat li& bang vaihoic tiéu bang

Mic du cac quy dinh yé&i cau cac bac si cung cap kha
nang tiép can vat lycho phang khan (v idy: duong déc danh
cho xe lan, chd dd xe danh cho ngudi khuyét tat), nhitng
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ngudi SHCN cothé gap nhidu réo can kh& trong van dé
cham soc sic khoe rang miéng. T& ch mh vahoan tién bao
hiém duoc tr €h dan largo can chung doi véi dich vy cham
s& stic khoe rang miéng can thiét vé mat y té.° Cac gia dinh
cOtrée SHCN phai chi tra chi phi cao hon nhiéu so Véi tré
khoe manh. Hau hét c& canh& SHCN phu thudc nhiéu hon
vap td trg ciia ch Mh phu dé chi tra cho cham soc y té vanha
khoa va thuong khéng cOkha ning tiép can day du véi bao
hiém tu nhan danh cho cac dich vu cham séc stc khoe.57
Bao hiém dong mot vai trdquan trong ddi véi cac gia dinh
cOtré SHCN, nhung véi pham vi bao vé khong day du.®®
Thiéu cham séc diéu tri du phéng vakip thoi cothé 1am ting
nhu ciu vé c& dich vu cham soc theo giai doan rit tén
kém.l Tré cOthé dat duoc thh trang suc khoe tbi vu khi
duoc tiép can voi c& phlc loi chim soc suc khoe todn
dign.1

C& rao can phi tai chinh nhu ngén ngir vatam lyxahoi,
céu triic va van hoa co thé can tro khd nang tiép can cham
s& sirc khoe rang miéng.9 Giao tiép hiéu qua la d1eu can
thiét va, d6i vai bénh nhan/bé me khiém th mh, giao tlep cod
thé dugc thuc hién thdng qua nhiéu perorng phap bao gom
théng dich vién, ta ligu bang van ban va doc m&. C& yeuto
tam lyx&ahoi lién quan dén viéc s dung bao goém niém tin
vé suc khoe rang mleng, c& ti@ chuan vé tr&h nhi¢gm cua
nguon chdm séc va trai nghi¢m tTh cuc Ve nha khoa cua
nguoi chdm séc. Rao can cau trc bao gom kha nang van
chuyén, ch mh s&h ngh1 hoc, phan biét ddi xir va khé khin
trong viéc xic dinh c& nhacung cap dich vu chip nhan
Medicaid.*? Dich vy y té tai cong dong, véi cc chuong trinh
gid duc vaxahoi, cothé hd trg nha si va bénh nhan SHCN
cua ho.t®

Ut tién va thai d6 cOthé dong vai tro nhu la tré ngai aoi
véi cham soc rang mi¢ng. Su thieu nhan thic vakién thuc
cia bd me va bac si cham soc chinh co thé han ché bénh
nh& SHCN tin kiém dich vu chiam soc nha khoa phong
ngura.'* C& thh trang stic khoe kh& cove quan trong hon
strc khoe rang miéng, dac biét lakhi moi ngu’m chua hleu ro
vé mdi quan hé giira sic khoe rang miéng vasuc khoe tong
qué.’® Bénh nhd& SHCN cothé thé hién mic d6 lo ling vé
chdm soc rang mi¢ng cao hon so véi nhitng bénh nhaa khang
bi khuyét tat, diéu ndy cothé anh huong Xau dén tan suat
kham ring va sau d6 1a strc khoe ring miéng.®

Céc nha si nhi khoa lo ngai vé viéc giam kha ning tiép
can dich vu chdam soc stc khoe rang miéng cua bénh nh&n
SHCN khi ho quatudi truong thanh. Véi viéc ap dat gidi han
dd tudi, bénh vién nhi cothé tao mot réo can khac ddi voi
vig¢c cham soc nhitng bénh nhan ngy. Vigc chuyén sang mot
nha s am hiéu vathodi m& véi nhu cau cham séc sirc khoe
ring mi¢ng cua nguoi I6n thuong rat kho khan do thieu c&
nhacung cap dich vu dugc dao tao vasin sang chiap nhan
tr&h nhiém cham soc bénh nhd SHCN.'” Hon nira, khi tré
khuyet tat dén tudi truong thanh, bao hiém y té cothé bi han
ché.18

Khuyén nghi

Lé& lich hen

Su tiép xtic ban dau cua bé me/bénh nhén voi phong kham
nha khoa (thuong 1a qua di¢n thoai) giCp ca hai bén c6 co hoi
dép ung nhu cau suc khée rang miéng chmh cua tré vaxa
nhan thoi gian phCihgp dé 1& lich hen véi bac si do. Cing
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Véi tén, tudi tré vatriéu chang chnh cua bénh, nhaa vién 1é
t&n can xac dinh xem tre cObiat ky SHCN néo khéng vaca
tén cua (c&x) nhacung cap dich vu chiam soc vt té cua tré, néu
can. Nhan vién vin phong, dudi sy husng dan cua nha si,
cling phai x4c dinh xem cAcin kéo da thoi gian tham kham
vaihoic nhan vién hd tro bo sung dé dleu tri cho bénh nhén
mot c&eh higu qua Nha si va nhom can danh nhiéu thai gian
hon dong thoi c& dich vu tdy chinh cung can duoc ghl thaoh
tai liéu dé nhan vién van phong sin sang dap tng cdc trudng
hop dic biét cua bénh nhén trong mdi lan khém tlep theo.

Khi I& lich cho bénh nhan SHCN, nha si bat budc phai
lan quen vatuén thu Pao luat vé tr&h nhiém giai trih va
cung cap théng tin bao hiém y té (HIPAA) vac& quy dinh
cua Pao luat AWDA & dung cho phdng kham nha khoa.*®
HIPAA dam bao rang quyén riéng tu ciia bénh nhan dugc
bao vé va AwDA ngin ngira sy phén biét ddi xur ddi véi
nguoi khuyét tat.

Cham séc ring miéng tai nha

Bénh nhan SHCN ¢6 cham séc ring miéng tai nh&° conhiéu
kha nang dugc cham soc phong ngira va chdm soc thuong
xuyé& phuhop. Cham soc ring mi¢ng tai nhamang lai co
hoi dé thuc hién c& thuc hanh sic khoe ring miéng phang
ngua dugc canhé hé& vagiam nguy co tré mac c& bénh
rang miéng cOthé phéng ngura duoc.

Khi bénh nhdn SHCN dén tudi truéng thaoh, nhu cau
chdm soc stc khoe ring mi¢ng cua ho cOthé vuot quapham
vi dao tao cua nha si nhi khoa. Can gi& duc vachuan bi cho
bénh nh&n vaphu huyn‘h vé glatrg cua Vviéc chuyen sang mot
nha si ¢ kién thicc vé nhu cau stcc khoe rang mleng cua
ngudi 16n. Tai thoi diém mabénh nhan, phu huynh va nha si
nhi khoa thong nhét, bénh nhan nén dugc Chuyen sang mot
nha si am hiéu vathoai mé véi viéc dap ing c& nhu cau
cham soc suc khoe cu thé cia bénh nhan do. Trong truong
hop diéu n&y lakhdng thé hoic khong dugc mong mudn, nha
sT nhi khoa c6 thé duy tridich vy chim séc ring miéng tai
nhavacan gisi thiéu bénh nhan dén dich vu chim séc nha
khoa chuyé khoa khi can.%

Danh gia bénh nhé&n
Can xem xé& ky ludng bénh sir ciia bénh nhan dé giam nguy
co lam ngng thém thh trang bénh trong khi cham soc rang
migng. Can cobénh sir chmh x&, todn di¢n vacap nhat dé
chan doan chinh xac va 1ap ke hoach diéu tri hiéu qua. Can
thu thap thong tin lién quan dén triéu chiang ch mh cua bénh,
tlen st bénh hién tai, thh trang bénh vahoac bénh, nhacung
Cap dich vu chiam soc y té, nhap vién/phau thuat, lich sir g&y
mé thudc dl_ng hién tai, di ung/nhay cam, tmh trang tién
ching, danh gia hé thong, lich sir gia dinh va xa hoi, valich
str nha khoa ky ludng.?2 Néu bénh nhan/bé me khang thé
cung cap théng tin chh x&, cothé can tham khao yklen
ctia ngudi cham soc hodc bac si cua b¢nh nhan. Bénh six can
dugc trao doi Vacap nhat tai mdi lan tham kham. Can ghi lai
quéa trinh cham soc y té gan day dbi v6i bénh hodc chan
thuong, tinh trang bénh méi duoc chan doén va thay d6i vé
thuéc. Can ghi lai théng tin cap nhat sau mai Ian tham kham
theo dG@. C& thh trang bénh nghiém trong cin duoc x&
dinh mot cach rd rang nhung bi mat trong ho so cua bénh
nhéo.

Can tién hanh thim kham toan dién dau, c6 vamiéng doi
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VGi tit ca c& bénh nh&n. Can tién hanh danh gia nguy co sau
ring.?® Céng cu danh gia nguy co su ring (CAT) cung cap
bién phep phal loai nguy co sau ring tai mot thoi diém vado
d6, nén dugc & dung dinh ky dé danh gia cic thay doi vé
thh trang nguy co cua mot canh&. Can de xuat chuong
trinh phdng ngira dugc canha hd&, bao gom lich tham
khan theo d@ sau khi tlen hanh danh gia vé nguy co sau
rang cua bénh nhén, nhu cau vakha nang cham soc sirc khoe
rang miéng.

Phéng khém can cung cap tém tit c& pha hign vaca
khuyén nghi diéu tri cu thé cho bénh nh&n vabb me/ngudi
cham soc. Tom tit ndy ciing can dwoc cung cap cho c& nha
cung cap dich vu cham séc ste khoe khée cia bénh nhén khi
can.

Tham vén y té

Nha si nén phdi hgp chim soc théng qua tham van véi c&
nhacung cap dich vu chim soc khac ctia bénh nhan bao gom
béc s, y t va nhan vién cong tac xa hoi. Can tham van voi
béc si, néu can, véi c& théng tin vé thudc, thudc an than,
g& métoan than vaca han ché hogc ché pham dac biét ma
cOthé can thiét @& dam bao cung cap dich vu cham soc strc
khoe rang mi¢ng an toan. Céc nha si va nhan vién ludn phai
chudn bi cho truong hop khan cap vé y té.

Giao tiép véi bénh nhén

Khi diéu tri bénh nh& SHCN, viéc danh gia tinh trang tam
than hogc muc do hoat dong tr itué cua bénh nhéan larat quan
trong trong vi¢c thict Iap giao tiép tot. Thong thuong, thdng tin
duogc bd me hoic ngudi chdm s6c cung cap tru6c khi tién haoh
thdm khém co thé ho tro rat nhiéu cho viéc chuan bi cho cudc
hen.?* Can nd luc dé lié lac truc tiép v6i bénh nhén trong qua
trinh chdm s6c rang miéng. Mot bénh nhaa khang giao tiep
bang loi nG cothe giao ticp theo nhicu c&h phi truyen thong
khac. D6i khi, b6 me, thanh vién gia dinh hodc nguoi cham
sG& cOthé can coOmit dé tao didu kién giao tlep vahoic cung
cap théng tin mabénh nhan khéng thé cung cap. Theo c& yéu
cau caa AWDA, néu c& nd luc giao tiép voi bénh nhan/bé me
bénh nh& SHCN khéng thanh céng vikhuyét tat nhu khiém
thinh, nha si phal lam vigc vei cac ca nhan d6 dé thiét 1ap mot
phuong tién giao tiép hiéu qua.®

Chap thuén tham gia sau khi nhin dugc day dua théng tin
Téatca benh nhén phai cung Cap h0ac yél cau nguoi dai dign
hop phdp cua ho cung cap biéu mau chap thuan tham gia co
chir kyth€h hop. Su dong y/chap thuan sau khi nhan dugc
day du thdng tin phai tugn tha luat phap tiéu 'bang vacx yé
cau vé thé che néu cothé & dung. Sy chap thuan sau khi
nhan duoc day du théng tin can duoc ghi chép day du trong
hd so nha khoa thong qua mot biéu miu cochir kyvaching
kién.2

Huwéng dan hanh vi

Huéng dan haoh vi cua bénh nha SHCN cOthé gap nhleu
kho khan. C6 thé gap nhirmg hanh vi doi hoi vachong déi &
nguoi cham phd trién tr itu¢ vangay ca ¢ nhiing nguoi chi
bi khuyét tat vé thé chat vaco chirc ning tim than bh
thuong. Nhitng haoh vi ngy cOthé anh huong dén viéc cung
cap dich vu diéu tri nha khoa an toan. Véi sy giup d& cua
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phu huynh/nguoi cham séc, hau hét bénh nhan bi khuyét tat

vé thé chat vatinh than cothe duogc diéu tri tai phang kham

nha khoa. Bién phap on dinh dé bao vé cAthé hiru Eh &

nhitng b¢nh nh&n macee ky thuat huong dan haoh vi truyén

théng khéng phtihop.?® Khi bién ph&p on dinh dé bao vé la
khéng kha thi hodc hiéu qua, thudc an than hoic g& ménd

chung latrang bi huéng dan hanh vi dugc lya chon. Khi

huéng dan hanh vi tai van phong bao gom 9y tégey mé
toan thén lakhéng kha thi hoac hiéu qua, cAthé can diéu tri

tai bénh vién hoic co so cham séc phau thuat ngoai trdi

Chién lwgc phéng ngira

Nhung ngudi SHCN ¢6 nguy co méic c& bénh vé miéng
ngay cang tang; nhitng bénh ney g&y nguy hiém hon cho stc
khoe cua bénh nhé&n.3 Viéc gid duc cho bd me/ngudi cham
s& larat quan trong dé dam bao giém s& vé sinh rang mi¢ng
hmg nggy vaphuhop. C& chuyé gia nha khoa can thé hién
c& ky thuat vé sinh rang miéng, bao gom ca vige xac dinh tu
thé phuhop cta nguoi khuyet tat. Ho ciing can nhin manh
su can thiét phdi ddnh rang bang kem danh rang ¢6 florua hai
lan mdi ngay dé giap ngan ngura siu rang va danh rang va
dtng chi nha khoa hang ngay de ngan ngura viém nuéu. Ban
chai dénh rang co6 thé duoc diéu chinh dé cho phé nhiing
nguol khuyét tat thé chit cothé tu danh rang. Ban chai danh
rang dién cOthé cai thién sy tun thi cua bénh nhén. Bo glu
chi nha khoa cothé co loi khi bénh nhan khé dat tay veo
miéng. Ngudi chiam séc can thyc hién chim soc ring miéng
th €h hop khi bénh nhen khmg thé thuc hién day du.

Can thao luan vé tu van ché do an uong dé phang ngura
c& bénh rang miéng vé lau dai. Cac nha si nén khuyen khh
ché do an kiéng khong gay ung thu va tu van cho bénh
nh&n/bb me vé kha ning gay ung thu cao cua thudc udng cho
tré em giau sucrose va thuc pham bd sung gidu
carbohydrate.?’ Ngoai ra, cling can xem xé& c& t& dung phu
khée (v idu, khémiéng, nuéu phé trién quamirc) cua thudce.

Bénh nh& SHCN c6thé duoc huong loi tir chat bit k .
Chat bit km lan giam nguy co sdu ring & C& 16 nhay cim va
vét nit cua ring sira va vinh vién.28 Florua tai cho (v ¥dy,
gel chai, nuéc sCc migng, vee ni, chat b& chuyé nghiép
trong dicu tri du phang) cOthé dugc chi dinh khi nguy co
sdu ring ting 1én.29 Phuc hoi tri liéu tam thoi (ITR),* su
dung c& vt ligu nhu ionomer thuy tinh giai phdng florua,
cOthé hiru Th trong ca phang ngura va diéu tri ¢ bénh nhén
SHCN.? Trong truong hop viém nuéu vabénh nha chu,
nudc stc migng chlorhexidine c6thé hiru ich. Déi véi nhitng
bénh nh&n cHthé nubt nuse stc miéng, coOthé sir dung ban
chai danh ring dé b& chlorhexidine. Bénh nhan mac bénh
rang mi¢ng nghién trong co thé can duoc kham 2 dén 3
théng mot lan ‘hodc thuong xuyén hon theo chi dinh. Nhitng
bénh nh& méic bénh nha chu tién trién nén dwoc chuyén
sang bac si nha chu dé danh gia va diéu tri.

R&o cén

Céc nha si nén lam quen véi c& ngudn luc tai cong dong
cho bénh nh& SHCN vakhuyen kh€h su hd tro khi th £h
hop Trong khi c& bénh vién dia phuong, cic co sé y té
céng lap, c& dich vu phuc hdi chirc ning hoic c& nham ung
ho nhung nguol SHCN c6thé lanhing dia diém lié hé co
giatri dé gitp nha si/b¢nh nhan giai quyét c& rep can ngn
ngir va van hoa, cac ngudn luc kh& trong cong dong cothé
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hd tro vé c& véan dé ta chih hoac van chuyén can tré su
tiép cén véi dich vu cham séc.

Bénh nh&n cotnh trang bénh xoang mit phat trién hoic
mac phai Nhu cau cham soc stic khoe ring mi¢ng cua benh
nh& cotih trang bénh xoang mat ph& trién hodc mac phal
can phai duge xem xét dic biét. Mac dunhiing canhan ndy
thuong khéng can duge tham kham lau hon hay cac ki thuat
huéng dan hanh vi ndng cao thuong lién quan dén bénh nhén
SHCN, viéc quan ché: tmh trang rang miéng cua ho mang lai
nhiing théeh thic riég cokhd.™ Ca khuyét tat pha trien
nhu loan san ngoai bidi truyen trong d6 hau hét cac rang bi
thiéu hoic di dang, gay ra c& van d¢ nghiém trong suot doi
déi vai tré em va nguoi 16n.4 Tu lan tlep xtic dau tién vai tré
va gia dinh, can nd luc hét stc dé ho tro gia dinh diéu chinh
thh trang bat thuong vac& nhu cau rang miéng lié quan.3
Béc si nha khoa phai nhay cam véi suc khoe tam lyxahoi cia
bénh nhan, cling nhu anh huong cua thh trang bénh & su
phé trién, chirc nang va ngoai hh cua bénh nhan. Thh trang
ring miéng bam sinh c&thé doi hoi bien phdp can thicp diéu
tri cotmh chit ké da, ;ang v6i nhirng moc ph& trién cua
bénh nh&. Bénh nh& mac c& bénh nhu loan san ngoai b ¥ ly
thuong bi bong nudéc, sut mG/hd ham éch va ung thu miéng
thuong doi hoi mot c&h tlep can nhom da nganh dé cham soc
cho ho. Sy phdi hop cung cép c& dich vu cua c& nhacung
cap dich vu phém soc suc khoe kh& nhau cOthe rat quan
trong dé cokeét qua dieu tri thanh céng.

Bénh nhé&n vai c& thh trang bénh vé miéng nhu sinh men
bét ton, loan san ngoai bi va ly thuong bi béng nude thuong
cOc& rav can ta ch mh rigng. Mic duca biéu hién & miéng
vé ban chit laca rol loan di truyén vabam sinh, nhung
phu: loi strc khoe y té thuong khéng cung cép dich vu cham
s& suc khoe rang miéng chuyé nghiép lié quan. Sy kh&
bi¢t ma nguoi thanh ton bé thu ba & dung giira c& di tat
bam sinh lién quan dén khu vuc xoang mit vanhimg di tat
lién quan dén c& bo phan kh& cua co thé thuong thiéu nhat
quén vakhang céng bang.* BGi véi tré em bi thiéu ring di
truyén, cothe chi dinh phuc hh tho lap duoc hoic ¢ dinh
(bao gom ca rang gia hoan chinh hoac rang gla phu km)
vahoic cdy ghép.* Nha si can lam viéc véi cang ty bao
hiém de biét dugc chi dinh y té vaphechuan Vvé c& bién
phap diéu tri trong nhiing trudng hop ndy.

Gioi thigu bénh nhé&n

Bénh nhén cothé bi tién trién bénh rang miéng néu khéng
duoc diéu tri do tudi t&, hanh vi, khdng cOkhd ning hop tex,
khuyét tat hodc tmh trang y té. Viéc trihon hoic tir Chol
cham soc co the dan dén sy dau don, kho chiu khang can
thiét, tang nhu cau va chi phi diéu tri, c& trai nghiém diéu tri
khéng thuan lgi vagiam két qua cham soc rang miéng. C&
nha si c6 nghia vu phai hanh dong mot cach co dao duc khi
cham soc bénh nh&n.* Khi nhu cau cua bénh nhéan vuot qua
c& Ky nang cua bic si, nha si nén gidi thi¢u bénh nhan dén
bac si phu hop dé dam bao strc khoe tong thé caa bénh nhén.
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Phu luc E: Cham soc rang miéng tai nha

Cham séc rang miéng tai nha

Khéng bao gio laquésém dé bat dau

Du &n hep t& cia Quy Hoc vién Nha khoa Tré em Hoa Ky,
! QU Lién minh Thwong mai Nha khoa vaHiép h¢i Nha khoa Hoa Ky
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Hoc vién Nha khoa Tré em Hoa Ky (AAPD) vaHiép hoi Nha
khoa Hoa Ky (ADA) hd tro khé& niém “Chim séc ring miéng tai nha”,
laméi quan hé tiép dién lié tyc gitra nha si vai vai trdlanhacung
cap dich vu chidm soc nha khoa chinh va bénh nhan, vabao gom ca
cham soc strc khoe toan dién, bit dau khéng mudn hon mot tudi.

Dental

Home
A APD

Thiét 1ap dich vu Chiam soc ring miéng tai nha ddng nghia véi viéc dich vy cham soc stic khoe
ring miéng cua tré duoc quan lytheo c&h todn dién, cothé tiép can lié tuc, duoc phdi hop vatap
trung vao gia dinh bai mot nha si dugc cip phép. Kha niém Chiam soc ring miéng tai nhadp dung
c& chfih s&h AAPD VAADA vac& nguyén tic tét nhat vé cung cip dich vu chim soc stic khoe
ring miéng phtihop cho tat ca moi ngudi, chttrong vao viéc bat dau c&e chién lugc phéng ngira
trong giai doan so sinh. Kiém tra sic khoe rang miéng cho tré so sinh rat don gian, dé dang vahiéu
qua.

Chuong trinh Cham soc rang miéng tai nha tang cuong kha nang cua chuyén gia nha khoa
trong viéc cung cap dich vu cham soc stuc khoe rang miéng toi wu, bat dau tir lan kham ring khi tré
dugc mot tudi dé cham séc phong ngira va diu tri thanh cong nhu 1a mot phan cua nén tang chim
s& suc khoe rang miéng tong thé sudt doi. Ngodi ra, viéc thiét lap chuong trinh Cham séc ring
miéng tai nha dam bao tré dugc gidi thieu phtihgp dén cac chuyén gia nha khoa khi chuong trinh
Chim soc rang miéng tai nhakhéng thé duoc cung cap truc tiép dich vu chiam soc.

Néu khong dugc diéu tri ngay ca trong giai doan sém nhit caa cudc doi, bénh siu rang co thé
co tac dong nghién trong den suc khoe vahanh phit 1& d& cua tre.

Chim séc phong ngira sém lachién lugce dau tu kinh té vasic khoe hop lyz B me cothé
khong dua tré nho dén nha si vi nhiéu lydo vamét nghié ciru vao thang 10 ndm 2004 trén tap ch T
Nhi khoa cho thay chi ph inha khoa khi cho tré di kham ring truéc 1 tudi thap hon 40% trong 5 nim
dau tié so vai nhitng tré khong di kham rang trudc sinh nhat dau tié cua tre.

Tap chiNhi khoa ciing béo céo rang cOthé ngan ngira siu ring
& tré nho thong qua cham soc nha khoa chuyén nghiép sém ctng véi
danh gia nguy co sdu rang, huong dan du doan va giam sat dinh ky.
Ngodi ra, néu khong dugc cham soc phong ngua, sau rang co thé té&
dong déng ké ddi voi sy pha trién cua tré. Sau ring 6 tré em colién
quan dén trong luong co thé thap hon so véi mic 1y tuang vaphai
nghi hoc. Stc khoe ring miéng kén cothé géy anh huong sudt doi.

I\]ha sT ¢6 thé tao né sy kh& biét nhu thé n&? Bing c&h két
hop kiém tra sic khoe rang miéng cho tré so sinh/tham kham rang

miéng khi tré dugc mot tuoi tai phéng khém, quyvi sg gitip ngan
ngtra sau rang & tré nho dong thoi cling gop phan dam bao chim soc
stc khoe rang miéng téi wu sudt doi.

ADA

Amenican Dental Association
www.ada.ong

Quy Hoc vién Nha khoa
Tré em Hoa Ky

211 East Chicago Ave., Suite 1700
Chicago, IL 60611
www.aapdfoundation.org

Quy AAPD hb trg gid duc, nghié cuau,
dich vu vaphé trién ch mh sé&ch nham tiang
cuong suc khde rang miéng cua tré so sinh

vatré em qua tudi thiéu nié, bao gom ca

nhitng tré conhu ciu cham soc sirc khoe dic
biét.

Quy Lién minh Thuwong
mai Nha khoa (DTA)
2300 Clarendon Blvd.
Arlington, VA 22201
www.dentaltradealliance.org
www.dtafoundation.org

Quy DTA téi tro va thuc diy c& séng kién
day htra hen nham gitp thuc hanh nha khoa
hiéu qua hon, cai thién kha nang tiép can
dich vu cham séc sttc khoe raing miéng va
phé trién thi truong nha khoa.

Hiép hoi Nha khoa Hoa Ky

211 East Chicago Ave. Chicago, IL 60611

www.ada.org

Hiép hoi Nha khoa Hoa Ky ¢6 hon 153.000
thanh vié. Hiép hoi ndy hoat dong nham
tang cuong stc khoe cua céng ching vath(c
déy nghé thuat vakhoa hoc cua nha khoa.
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Diéu tri bénh nhéa tu ky: Bo céng cu cho c& nhacung cép dich vu nha khoa

1. Bb me vac& nhacung cip dich vu chim sé& kh& can x&
dung ké hoach cham s& rang miéng tai nhacho tat ca tré em
sau 12 thang tuoi.

a.

9a

Ké& hoach cham s¢ rang miéng tai nhacan bao gom:

Cham sé& suc khoe rang miéng toan dién, bao gom dich
vu diéu tri cap t ih vaphdng ngura;

Panh giatoan dién vé c& bénh vatmh trang bénh riang
mi¢ng;

Chuong trmh suc khoe rang miéng phdng ngura duoc cé
nh& hé& dua tré danh gianguy co s&i rang vadanh gi&
nguy co bénh nha chu;

Ta& liéu huéng dan du dodn vé c& van dé tang truong va
phd& trién (v idy, moc rang, thG quen mut ngén tay hoic
ndm vUgia);

Ké& hoach diéu tri chan thuong nha khoa cap t fh;

Théng tin vé cham s& dang c&h rang vanudu cua tre.
Trong d6 s& bao gom théng tin phéng ngira, chan doén
vadiéu tri bénh cia c& mohd trg vaxung quanh vaduy

tristc khoe, chirc nang vatham my cia c& cau tric va
modo;

Tu van vé ché do an;

Gidi thiéu dén c& chuyé gia nha khoa khi dich vu cham
s& rang miéng tai nhakhéng thé truc tiép cung cap viéc
cham s&.

AAPD 1ung ho su tuong t& vai c& chuong trih can thiép

sém, trudng hoc, chuong trinh gid duc mam non vacham
s& tré em, c& thanh vié cua cong ddng y khoa vanha
khoa, vac& co quan cong dong tu nhan vacéng lap kh& dé
dam bao tang cudng nhan thic vé c& van d& stc khoe rang
miéng cu thé.

Hiép hoi Nha khoa Tré em Hoa Ky
211 East Chicago Ave., Suite 1700, Chicago, IL 60611
www.aapfoundation.org

S

Thong diép ch ﬁh cho b

10.

11

Kham rang 1an dau trudc khi tré dwoc mot tudi. Tré cin dén nha si trong vong
sal thang sau khi moc chiéc rang dau tié hoic trudc mot tuoi. Kiém tra sém va
cham soc phong ngura s€ bao vé nu cuoi cua con quyvi hién tai va trong tuong
lai.

C& van d& vé nha khoa c6thé xuat hién sém. Mot méi lo ngai 16n 1a sau ring &
tré nho (con duoc goi la sau rang ¢ tré bdb nh hodc sau rang bu binh). Tré cO
nguy co sau rang nghiém trong do st dung bmh sira trong giac nga ngan hoac
vao ban dém hoac khi tré bdlién tuc tir vame.

Kham ring cang sém s& cang c6 co hdi ngin nglra & van dé vé nha khoa. Tré
¢6 ham rang khoe manh cAthé nhai thire an mot cah dé dang, cOkha nang hoc
ndi 1o rang hon va mim cuoi mot c&h tyu tin. H&y bat dau ngay b&y gio dé x&
dung thoi quen rang miéng tot tron doi.

Khuyén kh Eh tré ubng tir cbc khi tré dugc mot tudi. Tré em khéng né babhh
khi ngi. Né trénh cho tré ba vao ban dém sau khi chiéc rang sira dau tié bat
dau moc. Né trah uong nudc tra c&y tur chai. Thay vao do, co thé cho tré
uong nudc tra c&y tir coc.

Tré nén duoc cai bubh tir 1Cc 12-14 thang tudi.

Mt ngén tay cai 1a hoan toan binh thuong ddi véi tré so sinh; hau hét tré dimng
thG quen ndy khi I& 2 vathd quen ndy can ngung han khi tré duoc 4 tuoi. MG
ngdn tay ca ké da cothé tao ra tmh trang rang moc léch, veo hoac c& van dé
vé can. Cac nha si co thé dé xuat cac cach dé cham dut th@ quen mdt ngd tay
ca ke da

Dung bao gio nhing nim vigia va mat ong hoic bat cir thir gicoOVi ngot
trude khi dua cho tré.

Han ché tan suat an vit vi diéu ndy cOthé lam ting nguy co phat trién sau ring
o tré.

Bb me can dam bao tré nho sir dung ban chai dénh rang co kich thugc phtihop
vai bé mat rang nho vamot luong kem danh rang chira florua vai KTh ¢& chi
bang hat dau mdi lan danh ring. B6 me phai luéh gién sé tré nho trong khi
danh rang va day tré nh6 kem danh rang ra thay vi nu6t véo. Trir khi dugc nha
si hoac chuyén gia y té khac tu van, bo me khéng nén su dung kem danh rang
chtra florua cho tré dudi hai tuoi.

Tré em chu yéu ubng nude déng chai co thé khéng nhan du luong florua matre
can.

Tir sau thang dén 3 tudi, tré cothé bi dau nuéu khi moc riang. Nhiu tré th €h
vang ngam moc rang sach, thi mé& hodc khan udt lanh. Mot s6 phu huynh
th €h cho tré dung vang ngam lanh; nhitng ngudi kh& chi can cha xat nudu ciua
tré bang mot ngén tay sach.

Bb me va ngudi chim séc can phai ty chim soc ring ciia minh dé vi khuan g&y
sdu rang khong dé dang truyén sang tré. Bung lam sach nim vavadung cu an
uong bing mleng cia quy Vi trude khi dua cho tré em. Diéu do6 ciing co thé
truyén vi khuan cua ngudi I6n sang cho tré.

Thang 2 nam 2007
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